
cos x ≥ a cos x ≤ a |a| ≤ 1

Общий вид решения тригонометрических 
неравенств

- arccos a + 2Пn ≤ x ≤ arccos a + 2Пn

arccos a + 2Пn ≤ x ≤ 2П - arccos a + 2Пn



Частные случаи
cos x ≥ 0 cos x ≤ 0 

-П/2 + 2Пn ≤ x ≤ П/2 + 2Пn

П/2 + 2Пn ≤ x ≤ 3П/2 + 2Пn



Частные случаи (аналогично для а = -1)
1) cos x ≥ 1 

2) cos x > 1 

1) X = 2Пn
2) Нет решения

1) cos x ≤ 1 

2) cos x < 1 

1) X € R
2) X € R, кроме  2Пn 



Частные случаи: a > 1   (a < - 1) 
cos x ≥ a cos x ≤ a 

Нет решения
(Х € R)

Х € R
(Нет решения)



Общий вид решения тригонометрических 
неравенств

sin x ≥ a sin x ≤ a 

arcsin a + 2Пn ≤ x ≤ П – arcsin a + 2Пn

П – arcsin a + 2Пn ≤ x ≤ 2П + arcsin a + 2Пn

|a| ≤ 1



Частные случаи
sin x ≥ 0 sin x ≤ 0 

2Пn ≤ x ≤ П + 2Пn
П + 2Пn ≤ x ≤ 2П + 2Пn



Частные случаи (аналогично для а = -1)
1) sin x ≥ 1 1) sin x ≤ 1 

2) sin x > 1 2) sin x < 1 

1) X = П/2 + 2Пn
2) Нет решения

1) X € R
2) X € R, кроме П/2 + 2Пn 



Частные случаи: a > 1   (a < - 1) 
sin x ≥ a sin x ≤ a 

Нет решения
(Х € R)

Х € R
(Нет решения)



Общий вид решения тригонометрических 
неравенствtg x ≥ a tg x ≤ a 

arctg a + Пn ≤ x < П/2 + Пn

- П/2 + Пn < x ≤ arctg a + Пn



Общий вид решения тригонометрических 
неравенствctg x ≥ a ctg x ≤ a 

Пn < x ≤ arcctg a + Пn

arcctg a + Пn ≤ x < П + Пn


