
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 
СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.



КАЖДЫЙ РЕБЕНОК УНИКАЛЕН И РАЗВИВАЕТСЯ ПО-СВОЕМУ, ВЫБИРАЯ СВОЙ, 
СОБСТВЕННЫЙ ПУТЬ И ТЕМП РАЗВИТИЯ. НО ЕСТЬ НЕЧТО ОБЩЕЕ, ПОЗВОЛЯЮЩЕЕ ДАТЬ 

ХАРАКТЕРИСТИКУ ДЕТЯМ. ЭТО – ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ.



ВОЗРАСТ 5-7 ЛЕТ - ЭТО СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ. ОН ЯВЛЯЕТСЯ ОЧЕНЬ ВАЖНЫМ 
ВОЗРАСТОМ В РАЗВИТИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ РЕБЕНКА, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ И 

ЛИЧНОСТНОЙ.. НАУЧНО ДОКАЗАНО, ЧТО РЕБЕНОК В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ ЗАПОМИНАЕТ СТОЛЬКО 
МАТЕРИАЛА, СКОЛЬКО ОН НЕ ЗАПОМНИТ ПОТОМ НИКОГДА В ЖИЗНИ.

Игра остается основным способом познания окружающего мира, хотя 
меняются её формы и содержание.



ЭТО ВОЗРАСТ НАИБОЛЕЕ АКТИВНОГО РИСОВАНИЯ. В ТЕЧЕНИЕ ГОДА ДЕТИ СПОСОБНЫ 
СОЗДАТЬ ДО ДВУХ ТЫСЯЧ РИСУНКОВ. РИСУНКИ ПРИОБРЕТАЮТ СЮЖЕТНЫЙ ХАРАКТЕР; 

ИЗОБРАЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ ДЕТАЛИЗИРОВАННЫМ И 
ПРОПОРЦИОНАЛЬНЫМ. 

Дети с удовольствием обводят рисунки 
по контуру, заштриховывают фигуры. 

Старшие дошкольники в состоянии лепить 
из целого куска глины (пластилина), 
моделируя форму кончиками пальцев, 
сглаживать места соединения, оттягивать 
детали пальцами от основной формы, 
украшать свои работы с помощью стеки и 
налепов, расписывать их



СОВЕРШЕНСТВУЮТСЯ ПРАКТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ РАБОТЫ С НОЖНИЦАМИ: ДЕТИ МОГУТ ВЫРЕЗАТЬ 
КРУГИ ИЗ КВАДРАТОВ, ОВАЛЫ ИЗ ПРЯМОУГОЛЬНИКОВ, ПРЕОБРАЗОВЫВАТЬ ОДНИ ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ 

ФИГУРЫ В ДРУГИЕ: КВАДРАТ - В НЕСКОЛЬКО ТРЕУГОЛЬНИКОВ, ПРЯМОУГОЛЬНИК - В ПОЛОСКИ, 
КВАДРАТЫ И МАЛЕНЬКИЕ ПРЯМОУГОЛЬНИКИ; СОЗДАВАТЬ ИЗ НАРЕЗАННЫХ ФИГУР ИЗОБРАЖЕНИЯ 

РАЗНЫХ ПРЕДМЕТОВ ИЛИ ДЕКОРАТИВНЫЕ КОМПОЗИЦИИ.



КОНСТРУИРОВАНИЕ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ УМЕНИЕМ АНАЛИЗИРОВАТЬ УСЛОВИЯ, В КОТОРЫХ 
ПРОТЕКАЕТ ЭТА ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ДЕТИ ИСПОЛЬЗУЮТ И НАЗЫВАЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ДЕТАЛИ 

ДЕРЕВЯННОГО КОНСТРУКТОРА. МОГУТ ЗАМЕНИТЬ ДЕТАЛИ ПОСТРОЙКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ИМЕЮЩЕГОСЯ МАТЕРИАЛА. КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МОЖЕТ ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ НА 

ОСНОВЕ СХЕМЫ, ПО ЗАМЫСЛУ И ПО УСЛОВИЯМ.



ВНИМАНИЕ ДЕТЕЙ СТАНОВИТСЯ БОЛЕЕ УСТОЙЧИВЫМ И ПРОИЗВОЛЬНЫМ. ОНИ МОГУТ 
ЗАНИМАТЬСЯ НЕ ОЧЕНЬ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫМ, НО НУЖНЫМ ДЕЛОМ В ТЕЧЕНИЕ 20-25 МИН 

ВМЕСТЕ СО ВЗРОСЛЫМ. РЕБЕНОК ЭТОГО ВОЗРАСТА УЖЕ СПОСОБЕН ДЕЙСТВОВАТЬ ПО ПРАВИЛУ, 
КОТОРОЕ ЗАДАЕТСЯ ВЗРОСЛЫМ. ПРОДОЛЖАЮТ РАЗВИВАТЬСЯ УСТОЙЧИВОСТЬ, РАСПРЕДЕЛЕНИЕ, 

ПЕРЕКЛЮЧАЕМОСТЬ ВНИМАНИЯ. НАБЛЮДАЕТСЯ ПЕРЕХОД ОТ НЕПРОИЗВОЛЬНОГО К 
ПРОИЗВОЛЬНОМУ ВНИМАНИЮ.

    Старшему дошкольнику под силу:
• Определять направление (вправо/влево, 

вперед/назад, вверх/вниз).
• Производить счет в пределах 10.
• Отвечать на вопросы «Сколько?», «Какой 

по счету?», «Который?».
• Называть и определять прямоугольник, 

квадрат, треугольник, ромб, круг, овал.
• Производить деление круга или квадрата 

на 2 или 4 равные части.



ПРОДОЛЖАЕТ СОВЕРШЕНСТВОВАТЬСЯ РЕЧЬ, В ТОМ ЧИСЛЕ ЕЕ ЗВУКОВАЯ СТОРОНА. ДЕТИ МОГУТ 
ПРАВИЛЬНО ВОСПРОИЗВОДИТЬ ШИПЯЩИЕ, СВИСТЯЩИЕ И СОНОРНЫЕ ЗВУКИ. ДЛЯ ДЕТЕЙ ЭТОГО 

ВОЗРАСТА СТАНОВИТСЯ НОРМОЙ ПРАВИЛЬНОЕ ПРОИЗНОШЕНИЕ ЗВУКОВ. СРАВНИВАЯ СВОЮ РЕЧЬ С 
РЕЧЬЮ ВЗРОСЛЫХ, ДОШКОЛЬНИК МОЖЕТ ОБНАРУЖИТЬ СОБСТВЕННЫЕ РЕЧЕВЫЕ НЕДОСТАТКИ. 

РАЗВИВАЮТСЯ ФОНЕМАТИЧЕСКИЙ СЛУХ, ИНТОНАЦИОННАЯ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ РЕЧИ ПРИ ЧТЕНИИ 
СТИХОВ В СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРЕ И В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ.

Богаче становится лексика: 
активно используются 
синонимы и антонимы. 
Развивается связная речь. Дети 
могут пересказывать, 
рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но 
и детали.



БОЛЕЕ СОВЕРШЕННОЙ СТАНОВИТСЯ КРУПНАЯ МОТОРИКА: РЕБЕНОК ХОРОШО БЕГАЕТ НА НОСКАХ, ПРЫГАЕТ 
ЧЕРЕЗ ВЕРЕВОЧКУ, ПОПЕРЕМЕННО НА ОДНОЙ И ДРУГОЙ НОГЕ, КАТАЕТСЯ НА ДВУХКОЛЕСНОМ ВЕЛОСИПЕДЕ, 

НА КОНЬКАХ. ПОЯВЛЯЮТСЯ СЛОЖНЫЕ ДВИЖЕНИЯ: МОЖЕТ ПРОЙТИ ПО НЕШИРОКОЙ СКАМЕЙКЕ И ПРИ ЭТОМ 
ДАЖЕ ПЕРЕШАГНУТЬ ЧЕРЕЗ НЕБОЛЬШОЕ ПРЕПЯТСТВИЕ; УМЕЕТ ОТБИВАТЬ МЯЧ О ЗЕМЛЮ ОДНОЙ РУКОЙ 
НЕСКОЛЬКО РАЗ ПОДРЯД. АКТИВНО ФОРМИРУЕТСЯ ОСАНКА ДЕТЕЙ, ПРАВИЛЬНАЯ МАНЕРА ДЕРЖАТЬСЯ. 

РАЗВИВАЮТСЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ (СПОСОБНОСТЬ ДОСТАТОЧНО ДЛИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ ЗАНИМАТЬСЯ 
ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ) И СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА (СПОСОБНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ РЕБЕНКОМ 

НЕБОЛЬШИХ УСИЛИЙ НА ПРОТЯЖЕНИИ ДОСТАТОЧНО ДЛИТЕЛЬНОГО ВРЕМЕНИ)



ЛОВКОСТЬ И РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ ПРОЯВЛЯЮТСЯ В БОЛЕЕ ВЫСОКОЙ СТЕПЕНИ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ РЕБЕНКА ПРИ САМООБСЛУЖИВАНИИ: ДЕТИ ПРАКТИЧЕСКИ НЕ НУЖДАЮТСЯ 

В ПОМОЩИ ВЗРОСЛОГО, КОГДА ОДЕВАЮТСЯ И ОБУВАЮТСЯ. НЕКОТОРЫЕ ИЗ НИХ МОГУТ 
ОБРАЩАТЬСЯ СО ШНУРКАМИ — ПРОДЕВАТЬ ИХ В БОТИНОК И ЗАВЯЗЫВАТЬ БАНТИКОМ.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

«Физическое развитие»
∙ Умеют быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдают 

порядок в своём шкафу.
∙ Умеют правильно пользоваться столовыми приборами, едят 

аккуратно, бесшумно
∙ Ходят и бегают легко, ритмично.
∙ Умеют лазать по гимнастической стенке с изменением темпа.
∙ Выполняют различные виды прыжков.
∙ Владеют школой мяча.
∙ Перестраиваются в колонну по трое, четверо, равняются, 

размыкаются, выполняют повороты.
 



«Социально-коммуникативное развитие»

∙ Соблюдают правила дорожного движения (переходить улицу в указанных местах в 
соответствии со светофором)

∙ Знают, где работают родители, как важен их труд для общества.
∙ В повседневной жизни, в играх выражают формы вежливости
∙ Делятся с педагогом и детьми разнообразными впечатлениями, уточняют источник 

полученной информации.
∙ Дети решают спорные вопросы и улаживают конфликты с помощью речи: убеждают, 

доказывают, объясняют.
∙ Участвуют в беседе, аргументировано и доброжелательно оценивают ответ, 

высказывание сверстника.
∙ Умеют поддержать беседу, высказывают свою точку зрения, согласие или несогласие с 

кем-то.
∙ Умеют работают коллективно.
∙ Умеют договариваться с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняются 

правилам.
∙ Умеют разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.
∙ Используют различные источники информации, способствующие обогащению игры 

(кино, литература, экскурсии…)
∙ Создают творческую предметно- игровую среду, используя полифункциональный 

материал, предметы- заместители.



«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
∙ Создают множество (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного размера, цвета, формы, назначения).
∙ Считают (отсчитывают) в пределах 10.
∙ Правильно пользуются количественным и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечают на вопросы: «Сколько? Который, по счету?»
∙ Уравнивают неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы).
∙ Сравнивают предметы на глаз (по длине, ширине, высоте; толщине).
∙ Проверяют точность определений путем наложения или приложения.
∙ Размещают предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины.
∙ Выражают словами местонахождения предмета по отношению к себе, другим 

предметам.
∙ Ориентируются на листе бумаги (справа-слева, вверху-внизу, в середине, в 

углу)
∙ Знают некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон равенство, неравенство сторон).
∙ Называют утро, вечер, ночь, смену частей суток.
∙ Называют текущий день недели.



∙ Могут рассказать о достопримечательности родного края, о 
замечательных людях, прославивших свой край.

∙ Могут рассказать о том, в какой стране живут, какой город столица, могут 
узнать флаг России, гимн.

∙ Знают название родной станицы.

∙ Классифицируют предметы, определяют материалы, из которых они сделаны.

∙ Могут рассказать о Российской армии, о том кто защищает.

∙ Имеют представления о людях разных профессий: строители, земледельцы, 
работники транспорта, связи..)

∙ Имеют представления о понятиях: лес, луг, сад, могут различить некоторые 
деревья, кустарники и травянистых растения.

∙ Рассказывают о домашних животных и их повадках, зависимости от человека.

∙ Рассказывают о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к 
сезонным изменениям.

∙ Узнают и называют птиц: ласточка, скворец.

∙ Узнают и называют представителей класса пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха) и насекомых (пчела, комар, муха).

∙ Называют времена года, отмечают их особенности.



∙ Устанавливают последовательность различных событий: что было раньше, что 
позже.

∙ Знают о предметах, облегчающих труд человека в быту, создающие комфорт.
∙ Умеют сравнивать предметы: по назначению, цвету, форме, материалу.
∙ Умеют предметы классифицировать (посуда - фарфоровая, стеклянная, 

керамическая…)

∙ Знают о взаимодействии человека с природой в разное время года.

∙ Знают о значении солнца, воды и воздуха для человека, животных, растений.

∙ Знают чередование частей суток и их некоторых характеристиках.

∙ Создают постройки по рисунку, самостоятельно подбирают необходимый 
строительный материал.

∙ Планируют этапы создания собственной постройки, находят конструктивные 
решения.

∙ Анализируют образец постройки.

∙ Называют и различают новые детали: разнообразные по форме и величине 
пластины, бруски, цилиндры, конусы и др.

∙ Выделяют основные части и характерные детали конструкций.

 



«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

∙ Употребляют в речи существительные, обозначающие предметы 
бытового окружения, прилагательные, характеризующими свойства и 
качества предметов, наречиями, обозначающими взаимоотношения 
людей, их отношения к труду.

∙ Подбирают к существительному несколько прилагательные; заменяют 
слово другим словом со сходным значением.

∙ Употребляют слова в точном соответствии со смыслом.

∙ Определяют место звука в слове.

∙ Различают на слух и отчетливо произносят сходные по артикуляции и 
звучанию согласные звуки.

∙ Умеют согласовывать слова в предложениях: сущ. с числительными, 
прилагательные с существительными

∙ Замечают и исправляют ошибку в ударении в слове.

∙ Умеют образовывать однокоренные слова.



∙ Составляют по образцу простые и сложные предложения.

∙ Составляют по образцу рассказы по сюжетной картинке, по набору картинок.

∙ Последовательно, без существенных пропусков пересказывают небольшие 
литер. произ.

∙ Знают 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.

∙ Называют жанр произведения.

∙ Драматизируют небольшие сказки, читают по ролям стихотворения

∙ Называют любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.



«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
∙ Умеют различать произведения изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративное искусство).
∙ Выделяют выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция).
∙ Знают особенности изобразительных материалов.
∙ Создают изображения предметов (с натуры, по представлению), сюжетные 

изображения.
∙ Используют разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы.
∙ Используют различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.
∙ Выполняют узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.
∙ Владеют различными способами и приемами рисования различными 

материалами (карандашами, гуашь, мелки, фломастеры, разнообразные кисти 
и т.д.)

∙ Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы.
∙ Создают небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур.
∙ Создают изображения по мотивам народных игрушек.



∙ Изображают предметы и создают несложные сюжетные композиции, 
используя разнообразные приемы вырезывания, обрывания бумаги.

∙ Различают жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).
∙ Различают жанры музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).
∙ Различают высокие и низкие звуки (в пределах квинты).
∙ Поют без напряжения, плавно, легким звуком, отчетливо произносят слова, 

своевременно начинают и заканчивают песню.
∙ Ритмично двигаются в соответствии с характером и динамикой музыки, 

выполняют танцевальные движения.
∙ Самостоятельно инсценируют содержание песен, хороводом; действуют не 

подражая друг другу.



БУДЕТ ЛИ ЖИЗНЬ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ РАДОСТНОЙ ДЛЯ РЕБЕНКА, ИЛИ НАОБОРОТ, 
ОМРАЧИТСЯ НЕУДАЧАМИ, ВО МНОГОМ ЗАВИСИТ ОТ НАС, ВЗРОСЛЫХ. НУЖНО НЕСТИ 

НАШИМ ДЕТЯМ ПОЗИТИВНУЮ ИНФОРМАЦИЮ И СТАРАТЬСЯ ВО ВСЕМ СЛУЖИТЬ 
ХОРОШИМ ПРИМЕРОМ.


