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ПОЛЕЗНАЯ ЕДА

-Не хочу!- кричала Маша.-
-Надоела ваша каша!
Про здоровое питание 
Я наслышана вполне.

Щи, салаты есть не буду,
Дайте пачку чипсов мне!



ПОЛЕЗНАЯ ЕДА
Хочу кушать я вкусняшки, 
А не ваши фрукты, кашки,
Бургер, кола-это класс!
Овощи, супы-атас!



Кушать надо натуральные и свежие продукты, которые 
помогают твоему организму расти

Вот проходит день, другой.
Крик из комнаты: 

«Ой-ой!
У меня болит живот,

Что же доктор не идет?»



Полезно кушать - МЯСО 

Пятый день она 
в больнице,

Где уколы, капельницы
Ставят нашей 

«царь-девице».
Просто замечательно!



Где полезная еда? 
Подавайте мне сюда!
Буду кушать рыбу, щи
Молоко и овощи!

Ведь полезная еда-жизнь на долгие года!



Вот такой урок для 
Маши!

А что кушать? 
Дело Ваше!


