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Отморожение
• Отморожение возникает при местном действии 

холода на тело. Главную роль при этом играет 
мороз, однако возникновению отморожения в 
значительной мере способствуют влажный воздух 
и ветер. 



• Холод, действуя на сосуды, вызывает их сужение; 
в результате этого происходит недостаточное 
кровоснабжение определенного участка тела, 
проявляющееся побледнением кожи. Если 
вовремя не будет оказана первая помощь, то 
может произойти отмирание тканей.



В зависимости от объема поражения тела 
различаются три степени отморожения:
•  I. побледнение и покраснение кожи, вплоть до 

потери чувствительности;
•  II. образование пузырей;
•  III. омертвение (некроз) отмороженных участков 

тела.



Главной задачей первой помощи является 
быстрое восстановление кровообращения. 
При отморожении первой степени рекомендуется 
делать водяные ванны с водой комнатной 
температуры или же 
легкий  массаж
чистыми  руками 
пораженных
участков тела до их 
согревания.



• Отмороженные места нельзя растирать снегом, 
так как в процессе растирания может быть 
повреждена кожа. После согревания 
отмороженных участков на них накладывают 
повязку с борной мазью или же с вазелином.



• При отморожениях второй и третьей степеней первую 
помощь пострадавшему оказывают в умеренно 
теплом помещении. Отмороженные участки тела 
моют водой комнатной температуры, затем на них 
накладывают марлю, намоченную в воде, которую 
постепенно согревают. Одновременно пострадавший 
должен двигать конечностями. После восстановления 
кровообращения пораженный участок покрывают 
чистой марлей и перевязывают. Пострадавшему дают 
пить теплые напитки. Затем следует позаботиться о 
его транспортировке в лечебное учреждение.



Общее замерзание

Речь идет об общем 
поражении организма 
холодом, что чаще всего
наблюдается у людей 
изнуренных, истощенных
и у алкоголиков.



Сначала появляется чувство усталости, 
сонливости,
 человек теряет силы, 
а при падении 
температуры тела —
 и сознание



Первая помощь

• Замерзшего человека укладывают в слабо 
натопленном помещении, затем его кладут в 
ванну с водой комнатной температуры. При 
отсутствии возможности приготовить ванну, тело 
пострадавшего моют водой, сначала холодной, а 
затем все более высокой температуры. 



После того, как наступит покраснение кожи и 
пройдет закоченение конечностей, сразу же 
приступают к оживлению пострадавшего. 
После возвращения сознания пострадавшего 
следует напоить чаем или же черным кофе, 
укутать теплым одеялом 
и организовать
его быструю 
транспортировку 
в лечебное учреждение.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


