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Ложки использовались в качестве столового прибора ещё в 
древности, в отличие от изобретённых позднее вилок. У 
африканской этнической группы Календжин популярно 
блюдо угали, которое по сути является съедобной ложкой.
Древнейшие ложки делались из дерева, кости и рога, греки 
пользовались удобными по форме морскими ракушками, 
которые применяли в качестве ложек ещё древнейшие 
примитивные люди. В Египте ложки делали из слоновой 
кости, камня и дерева. Часто их покрывали религиозными 
изображениями. Во время расцвета римской и греческой 
цивилизаций появилась бронзовая и серебряная посуда. 
Сохранилось много экземпляров бронзовых и серебряных 
ложек этого периода, которые хранятся в исторических 
музеях по всему миру.



На Руси первые серебряные 
ложки были отлиты в 998 году 
по приказу князя Владимира 
Красное Солнышко для его 
дружины. В «Повести 
временных лет» упоминаются 
деревянные и серебряные 
ложки.



•В Эпоху Возрождения в Европе были 
распространены так называемые 
апостольские ложки. Они появились 
ещё в начале XV века, но приобрели 
популярность в XVI столетии как 
подарки на христианские праздники. 
На апостольских ложках были 
изображены ученики Христа. Реже на 
ложках изображали самого Иисуса. 
Примерно в то же время изменилась 
сама форма ложки — ручка стала 
плоской, а черпак приобрёл форму 
широкого эллипса.



В XVIII веке черпак сузился, ручка 
оказалась на несколько градусов 
развёрнута по отношению к ней. В 
1760 году ложка приобрела свою 
современную форму, в которой 
чашеобразная часть в конце у́же, 
чем в основании.



Ложки как музыкальный инструмент

Деревянные ложки используются в славянской традиции как 
музыкальный инструмент. Игровой комплект составляет от 3 
до 5 ложек, иногда разного размера. Звук извлекается путём 
ударения друг о друга задних сторон черпаков. Тембр звука 
зависит от способа звукоизвлечения.

Обычно один исполнитель использует три ложки, две из 
которых закладываются между пальцами левой руки, а третья 
берётся в правую. Удары производятся третьей ложкой по 
двум в левой руке. Обычно для удобства удары производятся 
на руке или колене. Иногда к ложкам подвешивают бубенчики.


