
Гигиенические требования к земельному 
участку, зданию ДОУ и планировка 

помещений. Требования к 
оборудованию приемной, игровой, 

спальни, туалетов.



⚫ Детские дошкольные учреждения типа 
ясли-сад созданы с целью обеспечения 

единой системы воспитания детей 
дошкольного возраста, отвечающей 
задачам последующего воспитания и 

образования детей в школе.



⚫ Земельный участок   
⚫ Для правильного физического 

развития и укрепления здоровья детей 
необходимо достаточное пребывание 
их на свежем воздухе .                                  
Поэтому важно здания                                                                                                                                                                                           
детских садов разме-  щать 
отдельных спе-                          циально 
выделенных                            земельных 
участках.



⚫ Выбор земельного участка для 
строительства ДОУ, допускается при 
наличии санитарно- 
эпидемиологического заключения в 
соответствии с санитарными нормами. 
Зона застройки включает основное 
здание ДОУ, которое размещают в 
границах участка. Расположение на 
участке посторонних учреждений, 
построек и сооружений, не допускается.



На земельном участке 
детских учреждений 
выделяются площади 
для здания, 
групповые площади, 
физкультурная 
площадка, 
хозяйственный двор.

   Земельный участок следует отводить дальше от шумных 
улиц, предприятий, проездов и.т.д., так как шум 
отрицательно влияет на нервную систему ребенка.



⚫ Основные требования при 
планировке групповых участков

⚫ Приблизить их к помещениям групп 
⚫ Участки не должны быть проходными
⚫ Размер участка групп: для детей ясельного возраста 

150м2,детей дошкольного возраста 180м2
⚫ Участки должны быть окружены кустарниками и 

цветущими растениями
⚫ Территория участка ограждена забором высотой не 

менее 1,6м.



⚫ Участок группы
⚫ На каждом групповом участке должен быть 

навес для защиты детей летом от солнца, а так 
же пребывание на воздухе в ненастную погоду.

⚫ Площадь навесов предусматривает 40м2 на 
группу

⚫ На групповых участках устанавливают игровое 
оборудование( горки, качели, лабиринты) в 
соответствии возрасту детей 

⚫ Наличие песочниц(каждую весну песок в 
песочницах должен быть заменён)

⚫ Групповой участок огражден кустарниками



⚫ На участке кроме групповых площадок оборудуется общая 
физкультурная площадка размер, которой зависит от 
количества места в детском саду.                                                                                                                                                                                                                      

⚫ Физкультурная площадка
⚫ Зона для подвижных игр
⚫ Зона с гимнастическим                                                             

оборудованием
⚫ Беговая дорожка
⚫ Полосы препятствий
⚫ Яма для прыжков
⚫ Площадка  используется                                                                     

для занятии гимнастикой,                                                             
подвижных игр,и.т.д.



⚫ Хозяйственная зона располагается на границе 
земельного участка вдали от групп и физкультурных 
площадок, изолирована от остальной территории 
зелеными насаждениями. Она имеет изолированный 
въезд с улицы, удобную связь с пищеблоком и 
постирочной. 



⚫ Гигиенические требования к зданию ДОУ, 
планировка помещений.

⚫ Здания ДОУ включает:
⚫ Групповые ячейки- изолированные помещения, 

принадлежащие каждой группе.
⚫ Специализированные помещения для занятий с 

детьми, предназначенные для поочередного 
использования всеми и несколькими детскими 
группами.

⚫ Сопутствующие помещения(медицинский, 
пищеблок, постирочная)

⚫ Служебно-бытовые для персонала



⚫ Здания ДОУ должны иметь, как правило, не более 2 этажей. 
Основным принципом планировки ДОУ является групповая 
изоляция. Это необходимо в связи с большой 
восприимчивостью детей к инфекционным заболеваниям.

⚫ Групповая изоляция заключается в том, что каждая группа 
имеет полный набор необходимых помещений, объединенных 
в групповую ячейку с самостоятельным входом. 

⚫ Групповые ячейки для детей ясельного возраста 
располагаются на 1 этаже, для детей старшего возраста 2 
этаж.

⚫ Все основные помещения                                                                         
ДОУ располагаются в на-                                                                                   
земных этажах.

⚫ Здания ДОУ могут иметь                                                                  
компактную блочную или                                                           
подведенную структуру:                                                                       
состоять из нескольких                                                                       
корпусов.



⚫ Групповые ячейки
⚫ В состав групповых ячеек входят:
⚫ Раздевальная( площадью 18м2)
⚫ Групповая(площадью не менее 50м2)
⚫ Спальня(площадью не менее 50м2)
⚫ Буфетная(площадью не менее 3,8м2)
⚫ Туалетная(площадью не менее 16м2)



⚫ Требования к оборудованию 
помещений

⚫ Оборудования основных помещений 
должно соответствовать                           
росту и возрас-                                             
ту детей, учиты-                                                       
вать гигиени-                                               
ческие и педа-                                          
гогические тре-                                        
бования.



⚫ Приемные и раздевальные  оборудуют шкафами для 
верхней одежды детей и персонала

⚫ Шкафы для верхней одежды и обуви детей оборудуют 
сушильным устройством

⚫ Шкафы для одежды и обуви следует закреплять и оборудовать 
индивидуальными ячейками-полками для головных уборов и 
крючками для верхней одежды

⚫ Каждый шкаф маркируется
⚫ В раздевальной устанавливается стеллаж для игрушек, 

используемых на улице



⚫ При оборудовании групповых соблюдают 
следующие требования:

⚫ Столы и стулья устанавливают по числу детей в группах, одной 
группы мебели, с учетом антропологических показателей.

⚫ Столы устанавливают вблизи светонесущей стены.
⚫ 4-х местные столы устанавливают не более, чем в 2 ряда 
⚫ 2-х местные – не более, чем в 3 ряда
⚫ Расстояние между рядани не                                                   

менее 0,5 м                                                                               



⚫ Физкультурное оборудование и инвентарь для детей ясельного 
и дошкольного возраста следует сгруппировать в виде 
спортивного уголка.





⚫ Требования к оборудованию спален:
⚫ Детей следует обеспечить 

индивидуальными постельными 
принадлежностями, полотенцами, 
предметами личной гигиены

⚫ Использование встроенной мебели 
допускается при наличии 
санитарно-эпидемеологического 
заключения.

Дети до 3-х лет Дети от 3-х до 7 
лет

Длина кровати 120см 140см

Ширина кровати 60см 30см

Высота 
ограждения от 
пола

95 см 30см



⚫ Туалетная комната
⚫ Для детей до 1,5 лет устанавливаются стелажи с ячейками для хранения 

горшков
⚫ Устанавливаются настенные вешалки с индивидуальными ячейками для дет 

полотенец и предметов личной гигиены, а так же хозяйственный шкаф, шкаф 
для уборочного инвентаря.

⚫ В туалетной младшей дошкольной группы в умывальной зоне устанавливают 
4 умывальные раковины для детей и 1 умывальную раковину для взрослых, с 
подводкой к ним горячей и холодной воды со смесителем, 4 детских унитаза.

 



⚫  В туалетных старшей и подготовительной групп в умывальной 
зоне устанавливают умывальные раковины с подводкой горячей и холодной 
воды для детей из расчета 1 раковина на 5 детей, 1 умывальную раковину для 
взрослых, детские унитазы или из расчета 1 унитаз на 5 детей. Детские 
унитазы устанавливают в закрывающихся кабинах без запоров. Размер 
кабины для детского унитаза должен быть 1,0 х 0,75 м, высота ограждения 
кабины - 1,2 м (от пола), не доходящая до уровня пола на 0,15 м. 

⚫ При проектировании и реконструкции 
     дошкольных организаций в старших
     и подготовительных группах следует 
     предусмотреть раздельные туалетные 
     комнаты для мальчиков и девочек. 



Используемый материал: 
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       Спасибо за внимание!


