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Ein paar Worte über 
Hessen.

Hessen ist das Land in 
Mitteldeutschland. Die 
Bevölkerung beträgt etwa 6,5 
Millionen Menschen.
Die Hauptstadt Hessens ist die 
Stadt Wiesbaden. Die größte 
Stadt ist Frankfurt am Main.



Traditionelles 
Essen in Hessen.

В Гессене любят вкусно поесть, как, в прочем, и 
во всех уголках Германии. И сейчас я бы хотела 
поделиться несколькими рецептами 
традиционных Гессенских блюд.

1. Frankfurter grüne Soße.

Рецепт приготовления не всегда один и тот же, но 
неизменным компонентом блюда являются 
травы. Традиционно туда входят 7 трав: Borretsch 
(огуречная трава), Wiesenknopf (кровохлебка), 
Kerbel (кербель), Wasserkresse (кресс водяной), 
Petersilie (петрушка), Schnittlauch (шнитт-лук) и 
Sauerampfer (щавель). 
Кроме этого понадобятся:
- Die Eier
- Saure Sahne
- Joghurt
- Mayonnaise
- Salz und Pfeffer.



2. Nordhessische Ahle Wurscht
Традиционные Гессенские колбасы, 
готовящиеся исключительно из 
свинины. В свой состав включают 
разнообразные приправы, что придает 
им насыщенный вкус, чаще всего с 
остринкой.

3. Frankwurster Würstchen.
Весьма простое в приготовлении блюдо из 
сосисок в пищевой оболочке. Достаточно 
сварить их и красиво подать с хлебом (Brot), 
редиской (Radieschen) и в качестве соуса 
предоставить горчицу (Senf).



4. Hessischer 
Handkäse

Очень интересный 
продукт, на мой взгляд. 
Название свое данный 
сыр получил исходя из 
того, что изготавливают 
его вручную. Производят 
из коровьего молока 
(Kuhmilch). Сыр на 
любителя, так как от него 
исходит не самый 
приятный запах, 
достаточно резкий.



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


