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Бути готовим до школи – не 
значить уміти писати, читати і 

рахувати. Бути готовим до 
школи – значить бути готовим 

всьому цьому навчитися.
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4. Характеристика основних 
компонентів готовності до 
шкільного навчання.
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Скористайтесь



Мета  курсу:  дати  студентам 
напряму підготовки «Дошкільна 
освіта» та «Початкова освіта»  
знання  про  формування готовності 
дітей до навчання в школі; навчити 
розробляти і впроваджувати у 
навчальний процес методики 
визначення  готовності              

            дитини  до  шкільного 
             навчання.



Завдання курсу: 
- розкрити поняття готовності дітей до шкільного 
навчання;
- охарактеризувати зміст та основні компоненти готовності до 
шкільного навчання: фізіологічна готовність; фізична 
готовність; психологічна готовність; емоційно-вольова; 
мотиваційна готовність; інтелектуальна (розумова) готовність; 
комунікативна готовність; особистісна готовність; моральна 
готовність; 

- з’ясувати шляхи формування компонентів 
готовності у дошкільному закладі та основні 
причини непідготовленості дітей до шкільного 
навчання;



- ознайомити із методиками визначення  готовності  
дитини  до  шкільного навчання; 
- дати студентам систему знань у галузях розвитку 
мовлення і підготовки до засвоєння грамоти;  
підготовки до навчання письма; ознайомлення з 
навколишнім світом; математичного розвитку та роботи 
з дитячою книгою дітей старшого дошкільного віку; 
- охарактеризувати роль сім’ї у навчанні та вихованні дітей; 
готовність батьків до навчання дітей у школі;

- формувати в студентів творче мислення на 
основі розширення загального наукового 
світогляду в галузі підготовки дітей до навчання у 
школі.



На основі отриманих теоретичних знань і 
практичних умінь з курсу студенти напряму 
підготовки «Дошкільна освіта» та «Початкова освіта» 
повинні знати:

•характеристику поняття «готовність дітей до шкільного 
навчання»;

•зміст та основні компоненти готовності до шкільного навчання;

•особливості фізіологічної та фізичної готовності дитини до 
навчання в школі; 
•зміст психологічної готовності дітей до шкільного навчання; 

•характеристику емоційно-вольової та 
мотиваційної готовності дитини до навчання в 
школі;

•особливості інтелектуальної (розумової) 
готовності дітей до шкільного навчання; 



•зміст комунікативної, особистісної та моральної 
готовності дитини до навчання;
•шляхи формування компонентів готовності у дошкільному 
закладі та основні причини непідготовленості дітей до 
шкільного навчання;
•методики визначення  готовності  дитини  до  шкільного 
навчання;
•особливості розвитку мовлення і підготовки до засвоєння 
грамоти;  підготовки до навчання письма; ознайомлення з 
навколишнім світом; математичного розвитку та роботи з 
дитячою книгою дітей старшого дошкільного віку;

•роль сім’ї у навчанні та вихованні дітей; 
готовність батьків до навчання дітей у школі.



Базові  знання  з  дисципліни  є  підґрунтям  для  
формування  у  студентів практичних умінь, які 
утворюють навчальну категорію вміти, що складається з 
наступних підрозділів: 
•описувати й аналізувати зміст, основні компоненти та шляхи 
формування готовності до шкільного навчання;
•характеризувати особливості розвитку мовлення і підготовки 
до засвоєння грамоти;  підготовки до навчання письма; 
ознайомлення з навколишнім світом; математичного розвитку 
та роботи з дитячою книгою дітей старшого дошкільного віку;

•застосовувати методики визначення  готовності  
дитини  до  шкільного навчання;

•описувати роль сім’ї у навчанні та вихованні 
дітей; аналізувати готовність батьків до 
навчання дітей у школі.



Вступ до школи – переломний момент у житті дитини. Він 
пов’язаний з новим типом стосунків з оточенням 
(ровесниками й дорослими), новим видом основної 
діяльності (навчальної, а не ігрової). У житті дитини 
змінюється все: обов’язки, оточення, режим. Це “кризовий 
період” у житті дитини, і ця “криза” виявляється в тому, що 
свої ігрові потреби дитина має задовольняти навчальними 
способами. 

Чим краще дитина буде підготовлена до школи 
психологічно, емоційно і інтелектуально, тим 
впевненіше вона себе відчуватиме, тим легше у 
неї пройде адаптаційний період в початковій 
школі.

Готовність дитини до школи – це 
необхідний і достатній рівень 
психологічного розвитку дитини для 
засвоєння шкільної програми в умовах 
навчання в колективі однолітків.



НАСТУПНІСТЬ 
РОЗГЛЯДАЮТЬ як 

закономірність психічно-
фізичного розвитку; як умову 

реалізації безперервної освіти; як 
принцип навчання і виховання

































Готовність дитини до школи



Вирішення питання готовності дитини до школи 
безпосередньо пов’язане та підпорядковане 
стратегічній освітній політиці дошкілля та школи. 
Визначення параметрів та показників рівня готовності 
до шкільного навчання має посилатися на практико-
орієнтовану інформацію про попередні етапи 
життєдіяльності дитини та зважати на вимоги школи 
щодо підготовки дітей; враховувати віковий ценз дітей, 
що приходять до школи, та їхні вікові норми 
психічного розвитку; орієнтуватися на прийняті 
стандарти освіти суміжних ступенів освіти.



Віддавати дитину до школи можна тоді, коли на момент 
вступу вона вже досягла відповідного фізичного віку, 
тобто повних шести років, за умови її психологічної, 
інтелектуальної та фізичної готовності.
Про фізичну готовність дитини можемо судити, зокрема за 
антропометричними показниками розвитку її організму.



Фізична готовність

Загальне здоров’я дитини
Загальне здоров’я 

дитини Розвиток дрібної 
моторики



Інтелектуальна готовність
пов'язана із відповідним рівнем розвитку пізнавальної сфери 

дитини, тобто тих процесів, завдяки яким дитина пізнає 
навколишній світ: 

м м

м

м м

м

мислення увага

пам’ять

сприймання

уява

мовлення



Психологічна готовність
емоційно-
вольова

соціальна
Включає достатній розвиток 

волі, послаблення 
імпульсивних реакцій, вміння 

керувати своїми емоціями. 

• адекватне сприйняття 
навколишньої дійсності 
й самого себе;

•  здатність до 
самоорганізації;

•  здатність до  праці й 
навчання,до організації 
дозвілля та відпочинку. 



Показники 6 років 7 років
Фізичні 
параметри

Формування первісних 
форм, характерних для 
жіночої та чоловічої 
конституції; довжина 
тіла 111 – 121 см, маса 
тіла 19,0 – 24,1 кг

„Період витягування”; 
уповільнюється ріст 
голови; загальний ріст 
збільшується за рахунок 
росту ніг; довжина тіла 
118 – 129 см, маса тіла 
21,5 – 27,9 кг

Центральна 
нервова система

Збільшується маса мозку 
до 1350 г (90% маси 
мозку дорослої людини); 
удосконалюється умовне 
та диференційоване 
гальмування, структура 
аналітико-синтетичної 
діяльності

Закінчується мієлінізація 
кори головного мозку; 
посилюється регулююча 
функція; зростає 
гальмівна роль кори 
головного мозку – рухи 
стають більш 
спрямованими та 
упорядкованими, умовні 
рефлекси – міцними та 
сталими



Психічні сфери – 
пізнавальна, 
вольова, емоційна

Усталеними та 
функціонально-дієвими 
стають образ „Я”, 
самооцінка, самолюбство, 
рівень домагань, 
особистісні очікування; 
супідрядність мотивів; 
довільність поведінки, нове 
ставлення дитини до себе, 
до своїх можливостей та 
вчинків; формується 
здатність до рефлексії

Підвищується здатність 
аналізаторів 
диференціювати різні 
властивості явищ; 
вдосконалюється 
синтезуюча діяльність; 
більш стійке та 
цілеспрямоване 
сприймання

Увага Виникнення первинних 
форм довільної уваги; 
більш стійке, 
цілеспрямоване та 
категоріальне сприймання

Стабілізується здатність 
зосереджуватися на 
конкретному навчальному 
матеріалі, 
підкріплювальному 
різними видами 
унаочнення; зароджується 
внутрішня увага 
(мимовільна)



Пам’ять Довільність процесів 
запам’ятовування та 
відтворення; збільшення 
обсягу та міцність пам’
яті

Інтенсивний розвиток 
мимовільної пам’яті; 
виникнення й початкове 
формування довільної 
пам’яті

Мислення Наочно-образне, 
поступово 
перетворюється в 
словесне; здатність 
оперувати не лише 
поодинокими чуттєвими 
образами предметів, а й 
більш узагальненими 
уявленнями; стає 
відносно самостійним 
процесом

Самостійний процес; з’
являються 
роздумування, 
розмірковування; 
поступово стає 
міркуючим; 
використання мислення, 
як засіб пізнання світу

Провідна 
діяльність

Гра Навчання 



Мовлення Здійснюється перехід 
від діалогічних форм 
мовлення до 
розгорнутих 
висловлювань, які 
набувають форми 
монологу; збагачення 
функцій внутрішнього 
мовлення; словниковий 
запас складає 3000-3500 
слів

Активно розвивається 
зв’язне мовлення; 
розширюється 
словниковий запас до 
3500-5000 слів; 
завершується 
формування фонетичної 
характеристики 
мовлення; 
удосконалення 
граматичного ладу 
мови

Уява Розвиток 
репродуктивної уяви; 
зародження творчих 
форм уяви; з’являється 
особливий вид уяви – 
мрія 

Поява початкових форм 
творчої уяви







ОРІЄНТОВНА КОМПЛЕКСНА ПРОГРАМА ВИВЧЕННЯ 
ГОТОВНОСТІ ДИТИНИ ДО ШКІЛЬНОГО НАВЧАННЯ

Цілі програми:
•забезпечення комплексного підходу при визначенні готовності дитини  
до навчання у школі;
•забезпечення якісного психолого-педагогічного обстеження старших 
•дошкільників;
•захист прав та інтересів дитини при визначенні ступеня інтенсивності 
•подальшої освіти в початковій ланці школи;
•здійснення наступності в роботі психологічної служби дошкільної 
установи і шкіл району з метою попередження повторного тестування 
•дитини при вступі до школи. 

Завдання дослідження:
•визначити рівень розвитку основних 
компонентів шкільної готовності дитини;
•скласти прогноз її подальшої оптимальної 
освіти.



Діагностичне обстеження проводиться в період березня–
травня, що дає змогу вчасно надати інформацію про ступінь 
готовності дитини до шкільного навчання в комісію з 
прийому першокласників до школи району.
Обстеження дитини проводиться у звичній для неї обстановці 
(або у кабінеті психолога, де раніше проходили індивідуальні й 
групові заняття, або у груповому приміщенні в затишному 
куточку – наприклад, у спальні, у спеціально обладнаному для 
цього місці). Меблі повинні бути підібрані за зростом дітей, 
освітлення – достатнє, увесь необхідний матеріал підготовлений 
і скомпонований для зручної роботи. Процедура обстеження 
проводиться зранку з 9.00 до 11.00 і в другій половині дня з 15.30 
до 17.00. 

Усі завдання пропонуються дитині 
індивідуально, у певній послідовності. Час 
роботи з дитиною не має перевищувати 
вікових норм навчальної діяльності і тривати 
не більше 30 хв. 



Тест на визначення рівня розвиненості функцій уваги 
може проводитися у груповій формі. Батьки дітей 
одержують інформацію про проведення дослідження на 
загальних зборах групи і під час індивідуальних 
консультацій. На саме тестування вони не запрошуються, 
але в разі потреби можуть отримати дозвіл зі згоди 
психолога.
Результатом обстеження дітей є висновок про ступінь готовності 
дитини до шкільного навчання, зроблений на основі порівняння 
її індивідуальних характеристик з віковими нормативами. 

Висновок про ступінь готовності 
оформлюється у вигляді підсумкового 
документу у двох примірниках, один із яких 
видається на руки батькам, а другий 
зберігається в архіві психологічної служби 
дошкільної  установи.



Біологічна зрілість дитини
Методи оцінювання біологічної зрілості дитини: 
використовують філіппінський тест (попросіть дитину 
дістати правою рукою ліве вухо, провівши руку над головою. 
Успішність виконання цього завдання дитиною показує 
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Запропонуйте дитині виконати ці вправи до 5 разів по черзі. 

Зрілість кори головного мозку: (функціонування тім'яно-
потиличних відділів). Тест «Руки» (за М.Безруких, С.
Єфімовою). Сядьте за столик навпроти дитини. Попросіть її 
простягнути вам одну руку. Затуліть від неї долоню і пальці цієї 
руки своєю рукою. Іншою рукою доторкніться до пальців  
                      протягненої руки дитини. Попросіть її витягнути 
                       на іншій руці той палець, що ви торкаєте. 
                         Шестирічна дитина вільно розрізняє великий 
                         палець, мізинець і вказівний.
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


