
У кого хлебушко, у того и 
счастье



Хлебные продукты

КАКИЕ ИЗ ЭТИХ ПРОДУКТОВ МОЖНО НАЗВАТЬ СЛОВОМ 

«ХЛЕБ»?



       Сначала человек ел просто зерна в сыром виде, потом он 

научился  растирать эти зерна между двумя камнями и получил 

первую муку.

А когда добавил воды – получилось первое тесто.

Как человек узнал про 
хлеб

Хлеб имеет очень длинную 
историю…



Как человек узнал про 
хлеб

Солнце высушило жидкое тесто, и человек впервые попробовал 

пресную лепешку. Прошло время, человек научился добывать огонь и 

применять его для приготовления пищи. Тогда тесто стали не сушить, 

а поджаривать…

Первый хлеб имел вид жидкой 
каши…



Как человек узнал про 
хлеб

Плотные, подгорелые куски зерновой массы мало напоминали 

наш пшеничный хлеб, но именно с появления этих лепешек, 

выпекавшихся на горячий камнях, на костре и началось на земле 

хлебопечение…

Со временем человек научился добывать 
огонь…



Вот он – хлебушко 

душистый,

С хрустом, корочкой витой.

Вот теплый, золотистый,

Словно солнцем залитой.

В нем здоровье, наша сила,

В нем – чудесное тепло,

В нем – земли родимой 

соки,

Солнца свет весенний в 

нем.

Сколько рук его растило,

Охраняло, берегло!НО НЕ СРАЗУ СТАЛИ ЗЕРНА ХЛЕБОМ ТЕМ, ЧТО НА 

СТОЛЕ,

ЛЮБИ ДОЛГО И УПОРНО ПОТРУДИЛИСЬ НА ЗЕМЛЕ.



Худ обед, когда хлеба нет.

Хлеб – это жизнь.

Без золота проживешь, а без хлеба – 

нет.

РУССКИЕ ПОСЛОВИЦЫ О 
ХЛЕБЕ:

РЖАНОЙ ХЛЕБУШКО – КАЛАЧУ 
ДЕДУШКА



В ПОЛЕ РАБОТАЕТ ТРАКТОР, ПАШЕТ 
ЗЕМЛЮ …

За лесами, за 
лугами
Раздается в поле 
гром,
Это тракторы 
плугами
Пашут легкий 
чернозем.



В БУНКЕР СЕЯЛКИ НАСЫПАЮТ ЗЕРНО И РАССЕИВАЮТ 
ПО ПОЛЮ…

На широкие долины
Вышли новые 
машины:
Глянь в открытое 
окно –
Сеют сеялки зерно.



ПОТОМ ВЫРАСТАЮТ ВОТ ТАКИЕ 
КОЛОСКИ …

Сколько в это 
зернышко
Вложено труда,
Знают только 
солнышко,
Ветер, да вода.



ЗЕЛЕНЫЕ КОЛОСКИ ПОСТЕПЕННО 
СОЗРЕВАЮТ…

Посеяли хлеб хлеборобы 
весною,
Созрел он и встал
Золотистой стеною.



КОМБАЙНЫ СКАШИВАЮТ И ОБМОЛАЧИВАЮТ РОЖЬ ИЛИ 
ПШЕНИЦУ …

И слышит страна – 
За уборку пора!
Для хлеба комбайны 
нужны!



КОМБАЙНЫ СКАШИВАЮТ И ОБМОЛАЧИВАЮТ РОЖЬ ИЛИ 
ПШЕНИЦУ …

Хлеб созрел,
Но к нам на стол
Прямо с поля не 
пошел.
Он уселся на 
машину
И спешит на 
элеватор.



МАШИНЫ ВЕЗУТ ЗЕРНО НА 
ЭЛЕВАТОРЫ …

В элеваторе для нас
Хлеб хранится про 
запас.
Здесь ему тепло, 
удобно.
Сможет он, как будто 
дома,
Сколько нужно 
отдохнуть
И опять собраться в 
путь.



С ЭЛЕВАТОРА ЗЕРНО ВЕЗУТ НА МУКОМОЛЬНЫЙ 
ЗАВОД…

Едет хлеб на 
мельницу, 
Мельницу – 
чудесницу.
Здесь пышней чем 
облака
Получается мука.



МУКУ ВЕЗУТ НА 
ХЛЕБОЗАВОД …

Поздно ночью спят 
ребята,
А завод готовит хлеб.
Этот сказочный завод.
Все, что хочешь 
испечет.
Целый город угостит,
Был бы только 
аппетит!



ГОТОВЫЙ ХЛЕБ РАЗВОЗЯТ ПО 
МАГАЗИНАМ…

Вот теперь-то хлеб 
готов!
Его грузят по 
машинам
И развозят в 
магазины.
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Как хлеб приходит на 
стол?



Кто делает 
хлеб
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Булочка



Как много в жизни человеку 

надо!

Он мечется порою от тоски.

А нам, голодным детям 

Ленинграда,

Нам снились хлеба тёплого 

куски –

Блокадный 
хлеб

Пахучего, с растрескавшейся 

коркой,

Хрустящего, как в сказке, под 

ножом…

Его во сне рассматривали зорко

И вспоминали с завистью потом.



Зима 1941 года. Блокадный 
Ленинград

Хлеб выдавали по специальным карточкам один раз в день по 125 гр. на 
человека.



Булочка

Мальчик,

Ногою пинающий 

хлеб,

Мальчик,

Голодных не 

знающий лет,

Помни,

Что были лихие года.

Хлеб – это жизнь,

А не просто еда.

Хлебом клялись,

За хлеб воевали,

Не для того, 

Чтоб в футбол им играли.

В слове народная мудрость 

таится,

Вот что в народе у нас 

говорится:

«Если ты хлеб ценить 

перестал,

Ты человеком быть 

перестал!»



Как обращаться с 
хлебом

1. Бери хлеба столько, сколько съешь.

2. Не играй с хлебом.

3. Остатки хлеба можно отдать домашним животным.

4. Не выбрасывай черствый хлеб, из него можно 

приготовить различные блюда.

5. Уважай хлеб и труд хлеборобов сам и учи этому 

других.



Хлеб наш берегите!

Хлебом не сорите!

Хлеб наш уважайте!

С хлебом не играйте!

Хлеб выбрасывать 

нельзя!

Берегите хлеб, 

друзья!

Хлеб – бесценное 
богатство


