
Bolile sexual transmisibile
IN ULTIMII ANI, BOLILE CU 
TRANSMITERE SEXUALA AU 
CRESCUT CA NUMAR SI VOR 
CRESTE IN CONTINUARE DACA NU 
SE VOR LUA MASURI DRASTICE 
PENTRU COMBATEREA 
MECANISMULUI CARE PERMITE 
PROPAGAREA ACESTOR AFECTIUNI 
IN RANDUL POPULATIEI.
CU TOATE CA S-AU LUAT MASURI 
PENTRU COMBATEREA ACESTOR 
BOLI SI AU APARUT MEDICAMENTE 
NOI SI EFICIENTE DE TRATAMENT, 
NUMARUL ACESTOR BOLI CRESTE 
ALARMANT SI APAR CAZURI NOI 
LA O PARTE INSEMNATA A 
POPULATIEI, CEEA CE CONSTITUIE 
PENTRU VIITOR UN SEMN DE 
ALARMA.

BOLILE CU TRANSMITERE
 SEXUALA  MAJORE:
- SIFILISUL
- HERPESUL  GENITAL
- SIDA
- GONOREEA
- CHLAMYDIA

▣ Sifilis
▣ Primul simptom in cazul sifilisului primar este 

aparitia unei pete rosii (macula eritematoasa), care 
devine o eroziune, adancindu-se, si apoi o ulceratie 
care doare doar in cazul traumatizarii sau al 
suprainfectarii. La femei pot fi afectate labia, vaginul, 
uretra si perineul. La ambele sexe mai pot fi afectate 
regiunea anorectala, mamelonara, buzele, limba, 
amigdalele, etc. Complicatiile care pot aparea 
sunt fimoza, parafimoza, suprainfectari ale leziunii, 
blocajul cailor limfatice (limfedem) cu edemul 
penisului si a scrotului sau a labiilor.

▣ Chlamidia

▣ Sida
▣ SIDA este prescurtarea pentru Sindromul 

Imunodeficientei Dobandite si marcheaza un deficit a 
sistemului imunitar dobandit ca urmare a infectiei cu 
virusul HIV. SIDA va predispune la diferite boli care 
afecteaza in mod tipic persoanele infectate cu virusul 
HIV si pe care in mod normal organismul ar trebui sa fie 
capabil sa le combata – infectii oportiniste. Ca toate 
virusurile, HIV nu are metabolism propriu si necesita o 
celula gazda pentru a se putea multiplica. Aceste celule 
gazda sunt, printre altele, celulele sistemului imunitar, 
limfocitele, globulele albe, celule sistemului nervos. 

Chlamydia reprezinta infectia cu bacteria 
Chlamydia Trachomatis si este cea mai 
frecventa boala cu transmitere sexuala in 
tarile dezvoltate. Aceasta bacterie traieste 
doar in interiorul celulelor si este greu de 
depistat deoarece adesea decurge fara 
simptome (dureri la contactul sexual, 
scurgeri vaginale nu foarte abundente, 
senzatie de intepaturi, menstruatie 
neregulata, arsuri in timpul urinarii, etc). 

Prevenirea BTS
-Singurele metode sigure de a preveni bolile cu transmitere 

sexuala sunt: abstinenta sexuala sau o relatie monogama cu o 
persoana care nu are o boala ce poate fi transmisa pe cale 

sexuala.
-Evitati anumite practici sexuale

-Limitati numarul de parteneri sexuali
-Contraceptivele au doar rol de a preveni o sarcina nedorita, 

ele neasigurand prevenirea BTS

Deși tratamentele pentru SIDA și HIV pot încetini 
cursul bolii, nu există încă un vaccin sau vindecare. 

Tratamentul antiviral reduce mortalitatea și 
morbiditatea infecției cu HIV, dar acești agenți sunt 

scumpi, iar accesul de rutină la antiretrovirali nu este 
disponibil în toate țările. Datorită dificultății tratării 

bolii, prevenirea infecției este importantă în controlul 
răspândirii SIDA pandemică, prin organizații de 
sănătate care promovează sexul protejat și unica 

folosință a acelor de seringă în încercarea de a 
încetini răspândirea virusului.


