
Знать:
�  компоненты и функции внутренней 

среды
�  состав крови и функции ее частей
Уметь:
�  объяснять механизм взаимосвязи 

компонентов внутренней среды
� распознавать и описывать особенности 

составных компонентов крови

Термины и понятия: кровь, лимфа, тканевая жидкость, 
гомеостаз, плазма, лейкоциты, эритроциты, тромбоциты, 
гемоглобин

Внутренняя среда организма. 
Кровь.



Внутренняя среда – это?

Выявите составные компоненты внутренней 

среды.

Составьте схему «Внутренняя среда»

Определите место нахождения в организме 
крови, лимфы, тканевой жидкости.



Внутренняя среда

Функции внутренней среды

� обмен веществ
� поддержание гомеостаза 
Гомеостаз - постоянство внутренней среды - 
температуры тела, кровяного давления, уровень 
сахара в крови и т. д.(1929 г. амер. физиолог Уолтер Кеннон)

КРОВЬ
(в кровеносных 

сосудах)

ЛИМФА
(в лимфатических 

сосудах)

ТКАНЕВАЯ 
ЖИДКОСТЬ

(между клетками)

(жидкости в организме)





1 – кровеносный сосуд
2 – тканевая жидкость
3 – лимфатический сосуд
4 - клетка
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5 – лимфатический узел

кровь

лимфа тканевая 
жидкость





КРОВЬ (5-6 литров)
(соединительная ткань)

ПЛАЗМА
(межклеточное вещество)

ФОРМЕННЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ
(клетки)

ЭРИТРОЦИТЫ
(красные тельца)

ЛЕЙКОЦИТЫ
(белые тельца)

ТРОМБОЦИТЫ
(кровяные пластинки)

 

Транспорт 
питательных и 
вредных веществ, 
гормонов, 
свертывание.

Перенос О2 
и СО2.

Свертывание
крови.

Защита, 
иммунитет.



Форменные 
элементы 

Строение клетки Место 
образования 

Время
жизни 

Место 
отмирания 

в 1 мм3 Функции 

эритроциты красные 
безъядерные 
двояковогнутые
гемоглобин 

красный 
костный мозг 

3 – 4 
месяца 

селезёнка, 
печень 

4,5 – 5 
млн. 

транспорт 
О2 и СО2 

лейкоциты белые кровяные 
амёбообразные 
клетки, имеющие 
ядро 

красный 
костный мозг, 
лимфатические 
узлы, 
селезенка

3 – 5 дней селезёнка, 
печень, 
места 
воспаления 

6 – 8 
тысяч 

защитная, 
иммунитет 

тромбоциты кровяные 
безъядерные 
тельца 

красный 
костный мозг

5 – 7 дней селезёнка 300 – 
400 
тыс. 

свертыван
ие 
крови 

1. Больше всего в крови содержится эритроцитов.
2. Лейкоциты содержат гемоглобин.
3. Тромбоциты обеспечивают иммунитет.
4. Все клетки крови образуются в красном костном мозге.
5. Эритроциты переносят О2 и СО2.
6. Лейкоциты – ядерные клетки, способные передвигаться как амебы.
7. Тромбоциты живут 3-4 месяца.
8. Отмершие клетки крови разрушаются в селезенке и печени.
9. Свертывание крови происходит с помощью лейкоцитов.



1. Что из пе ре чис лен но го образует внут рен нюю 
среду ор га низ ма человека? Вы бе ри те три вер 
ных ответа из шести и за пи ши те в таб ли цу 
цифры, под ко то ры ми они указаны.
 
1) органы брюш ной полости
2) кровь
3) содержимое пи ще ва ри тель но го канала
4) лимфа
5) тканевая жидкость
6) кровеносная и ды ха тель ная системы

2. Какова функция тканевой жидкости в организме 
человека?
 
1) транспортирует О2 и СО2 к клеткам
2) регулирует работу внутренних органов
3) обеспечивает фагоцитоз
4) омывает тонкий кишечник



ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ:
 
1) лимфа
2) фор мен ный элемент
3) эритроцит
4) плазма
5) соединительный
6) тромбоцит
7) органический
8) вода
 

3. Вставьте в текст «Кровь» про пу щен ные тер ми ны из пред 
ло жен но го перечня, ис поль зуя для этого циф ро вые 
обозначения. 

 
Кровь
Кровь — это жид кая ________(А) ткань, со сто я щая из 
________(Б) и ________(В), в ко то рой рас тво ре ны ми не раль 
ные и ________(Г) вещества. Кровь, ________(Д) и тка не вая 
жид кость об ра зу ют внут рен нюю среду организма.
 

А Б В Г Д



4. Клетки под номером 1 
 

1) называются лейкоцитами и транспортируют 
углекислый газ и кислород

2) называются эритроцитами и транспортируют 
углекислый газ и кислород

3) называются лейкоцитами и обеспечивают иммунитет

4) называются тромбоцитами и участвуют в свертывании 
крови

1



5. Сопоставьте части крови и их функции.
 

ЧАСТИ КРОВИ

1. Плазма
2. Эритроциты
3. Лейкоциты
4. Тромбоциты 
 

ФУНКЦИИ

А. транспорт О2 и СО2
Б. свертывание крови
В. транспорт питательных 
веществ
Г. иммунитет
 

1 2 3 4


