
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ  
ПРАВОСЛАВНЫЙ СВЯТО-ТИХОНОВСКИЙ 

ГУМАНИТАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
Миссионерский Факультет 

Кафедра социальной работы

Контрольная работа №1
Лекция:

«ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНАЯ 
ТЕОРИЯ»

Выполнила: 
студентка группы М18-1-04

Хаустова Анастасия Андреевна

Москва 2017



Цель: Ознакомление студентов с новой темой 
«Экзистенциальная теория»

Задачи:
1. Усвоение студентами новой темы
2. Подать материал так, чтобы студенты поняли всю суть 

данной теории
3. Задавать по ходу лекции вопросы, проверяя 

заинтересованность студентов
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Цель и задачи
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Источники



Возникновение экзистенциализма
Экзистенциализм сформировался в ХХ веке, как одно из 

крупнейших направлений в философии. Нередко 
экзистенциализм называют "философией человека", 
направленной против "философий разума и идей".

Экзистенциализм возник накануне Первой мировой 
войны в России, после Первой мировой войны в Германии и в 
период Второй мировой войны во Франции. В середине века 
экзистенциализм широко распространился и в других 
странах, в том числе и в США.
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Экзистенциализм, с латинского (existentia) – это 
существование. Также философия существования — особое 
направление в философии XX века, акцентирующее своё 
внимание на уникальности бытия человека, провозглашающее его 
иррациональным (не постигаемый разумом). 

Персонализм — социально-этическое учение, 
рассматривающее человеческую личность как высшую духовную 
ценность.

Философская антропология — философское учение о природе 
и сущности человека. 
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Определения 



Экзистенциализм связан со смыслом человеческого существования. Акцент 
делается на способности людей к управлению своей жизнью и изменению принципов 
своего существования. Люди рассматриваются в качестве «субъектов» и «объектов»: 
они воздействуют на окружающую среду и сами подвержены ее влиянию. 

Экзистенциалисты, впервые в философском учении, выдвинули новую проблему о 
существовании и судьбе человека. Они давали четкий и понятный ответ на вопрос, как 
нам постичь жизнь, что нужно делать, как познавать мир, от чего мы все зависим. 
Никакие философские школы до этого не освещали так широко вопрос человеческой 
судьбы.

В настоящее время считается, что основы этого учения заложил С. Кьеркегор. 
Именно этот философ выдвинул тезис о невозможности постижения бытия путем 
рационального познания. 

Смысл жизни - это психологическая реальность независимо от того, в чем 
конкретно человек видит этот смысл.
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Характеристика
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Основные деятели экзистенциализма
Выдающийся испанский 

философ и писатель 
Хосе Ортеги-и-Гассета 

(1883-1955)

Карл Ясперс. Немецкий 
философ, психолог и 
психиатр, (1883 -1969)

Габриэль Марсель. Первый 
французский философ-

экзистенциалист, (1889 – 1973)
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Основные деятели экзистенциализма
Мартин Бубер. Еврейский 

экзистенциальный философ, 
теоретик сионизма, близкий 

также к иудейскому 
религиозному анархизму 

(1878 -1965)

Николай Александрович 
Бердяев. Религиозный и 
политический философ, 
представитель русского 

экзистенциализма и 
персонализма (1874 - 1948)

Лев Исаакович Шестов. 
Философ-экзистенциалист 

(1866-1938)
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Основные деятили экзистенциализма
Альберт Камю. 

Французский писатель, 
публицист и философ, 

(1913- 1960)

Джон Брукшир Томпсон. 
Британский социолог, автор работ 

по социальной теории, социологии 
политики и идеологии (1950) 

 Сёрен Обю Кьеркегор. 
Датский религиозный 
философ и писатель 

(1813-1955)



Экзистенция понимается как человеческое существование и является 
центральной категорией, созданного датским мыслителем, учения. Оно 
фиксирует бытие внутренних и неповторимых переживаний личности. 

Существовать - это значит, по Кьеркегору, реализовать свое бытие через 
свободный выбор одной из альтернатив. Благодаря этому выбору личность 
утверждает себя в своей неповторимости, индивидуальности.

Развивая философию экзистенциализма, Кьеркегор противопоставлял ее 
немецкому классическому идеализму. Он, вопреки распространенному в то 
время мнению считал, что мир и человеческая сущность должны познаваться в 
первую очередь путем чувств, так как весь смысл существования 
иррационален.
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Сёрен Обю Кьеркегор и его учение о бытие 



Томпсон предлагает современное понимание ценности 

экзистенциализма ( ценности: личность, жизнь, любовь, труд, 

игру, свободу, творчество, достоинство, уединение, отдых, 

участие, служение, веру, здоровье, наслаждение, страдание, 

мужество, смерть) в практике социальной работы. В центре его 

внимания — фундаментальный концепт (учение о сущем; учение 

о бытии как таковом), учение о бытии. Он рассматривает 

представления о человеческой сущности. 
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Понимание экзистенциализма Томпсоном 
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Основные принципы экзистенциальной работы по Томпсону
Принципы Практическое применение

Свобода и ответственность являются 
основным каркасом человеческого 
опыта

Отказаться от точки зрения, 
согласно которой поведение 
клиента предопределено и 
неизменно. Ис кать те области, где 
клиент может реализовать свободу 
выбора и помогать ему в этом. 
Обращать внимание на 
особенности ситуации клиента, 
которые препятствуют принятию 
свободы и ответственности, и 
стараться их устранить.

Свобода — это одновременно 
освобождение и бремя

Трансформировать негативные 
аспекты свободы, такие, как 
тревога, страх, безответственность, 
в позитивные аспекты —  
самоконтроль, уверенность, 
самооценку, аутентичность.
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Аутентичность является основным 
условием освобождения; 
безответственность — типичная 
безуспешная стратегия взаимодействия 
с проблемами

Социальные работники должны быть 
аутентичными, т.е. быть способными видеть 
отличительные особенности их жизни и 
жизни других людей. До начала любых 
других мероприятий необходимо научить 
клиентов аутентичности, иначе они будут  
возлагать ответственность на других и 
руководствоваться ограничивающими 
правилами и указаниями.

Совместный поиск и партнерские 
отношения независимых субъектов

Отправная точка — принятие и признание 
субъективных чувств клиента и разделение 
ответственности за действия.

Необходимо признать и научиться 
управлять противоречивыми 
отношениями между авторитарностью 
(контролем), официальными 
обязанностями и творческой работой.

Понимание и рассмотрение комплексных 
конфликтов между этими двумя аспектами 
социальной работы — интегральный момент 
в распознавании конфликтов, которые 
формируют единый взгляд на свободу и 
ответственность клиента.

Существование — это движение Естественная стабильность невозможна. 
Социальные работники должны стремиться, 
скорее, к развитию и прогрессу, чем к 
дезинтеграции.



По Сартру «экзистенция» и есть постоянно живой 

момент деятельности, взятый субъективно. Этим 

понятием обозначается не устойчивая субстанция, а 

постоянная потеря равновесия. В «Тошноте» Сартр 

показывает, что мир не имеет смысла, «Я» не имеет 

цели. Через акт сознания и выбора «Я» придает миру 

значение и ценность.

С понятием свободы Сартр так же связывает 

понятие отчуждения. 

Сартр считает, что человек, отчужденный от себя, 

подвержен влиянию материальных предметов, он 

испытывает как бы давление, вызываемое ими. 
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Жан-Поль Сартр

Французский философ, 
представитель атеистического 
экзистенциализма, писатель, 
драматург  и эссеист, педагог. 

(1905 – 1980)
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Главной потребностью человека, по Франклу, 
является необходимость осмысленного 
существования. Найти смысл во внешнем мире и 
реализовать его – вот цель жизни каждого, а цель 
врача-психолога помочь людям найти этот самый 
смысл.

Логотерапия – это разновидность 
экзистенциальной психотерапии, которая 
основывается на поиске и анализе смысла жизни.

Цель логотерапии — помочь людям найти смысл 
жизни и спасти их от «экзистенциального вакуума» и 
его последствий.

Экзистенциальный вакуум – это потеря смысла 
жизни.
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Виктор Франкл. Экзистенциальный анализ. 
(Логотерапия)

Австрийский психотерапевт, 
психолог и философ

(1905 – 1997)Контрольная работа №1. Лекция №8. "Экзистенциальная теория социальной работы"



Экзистенциальный анализ –  вырос из идей 

экзистенциальной философии и психологии, которые 

сосредоточены не на изучении проявлений психики человека, а 

на самой его жизни в неразрывной связи с миром и другими 

людьми.

Воскресный невроз – это такой вид депрессии, которая 

охватывает многих при сознании недостатка содержания в своей 

жизни, когда обрывается натиск недельных занятий и 

становится очевидна пустота своего существования.
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Определеня



Терапия, которая побуждает людей взять на себя 

ответственность за свою жизнь и наполнить ее большим 

смыслом и ценностями.

Экзистенциальной терапии людей побуждают взять на себя 

ответственность за свою жизнь и свои проблемы. Им помогают 

осознать свою свободу, с тем чтобы они могли выбрать иной 

курс и наполнить свою жизнь большим смыслом и ценностями.

17

Экзистенциальная терапия
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Социальному работнику следует учитывать личностные конструкции, 
имеющиеся у клиента, что поможет ему понять причины поведения, 
приведшего к личностному дискомфорту этого человека. Следует иметь в виду, 
что проблемы, с которыми клиент обратился, во многом детерминирован 
(определен) именно его прошлым опытом.

Личностные конструкции – это разные определения смыслов, которые 
люди применяют по отношению к окружающему миру, чтобы осмыслено 
предугадывать грядущие события. Конструкты являются разными и включают 
некоторую характеристику и ее противоположность. 

Примерами биполярных конструктов являются: «счастливый-
ответственный», «сильный-уязвимый», «боязливый-разговорчивый»
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Личностные конструкции
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Эту модель можно эффективно использовать и при работе 

с категориями социального риска. Важной в этом случае 

является работа по изменению смысла жизни клиента.

 Люди сидевшие в месте лишения свободы, алкоголики, 

наркоманы, мигранты, пенсионеры.
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Группы населения с которыми можно 
работать с помощью данной теории
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В скором времени после смерти выдающихся философов-
экзистенциалистов их учение несколько утратило былую яркость и 
общественную значимость. Однако, экзистенциальная философия снова 
начинает развиваться.

Экзистенциализм как учение не дает четких правил и указаний о том, как 
надо жить, чтобы обрести счастье, но подталкивает человека к изучению 
способов познания мира и самого себя и обретения через них счастья и 
душевной гармонии. 

В центре философии, согласно экзистенциализму, должен быть человек. 
Его бытие есть непосредственно данная нам реальность. И только через него 
осознаются предметный мир и общество. 
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Экзистенциализм в современном мире
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Благодарю за внимание!
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