




Для составления списка того, что ты любишь делать, заполни 
таблицу:

Ваши хобби

Увлечения детства

Активности в школе

Ваши институтские успехи

То, на чем вы зарабатывали деньги

То, что вас просили сделать ваши 
знакомые в обмен на что-то
Ваш вариант…



Список своих умений и талантов
Прислушайся, что говорят о тебе другие и в чём 
твои таланты. Что они говорят о тебе часто, а ты 
даже не обращал внимания
Что у тебя получается легко, над чем другие долго 
трудятся?

Что ты больше всего любишь? На что ты бы 
потратил своё свободное время?

О чём ты любишь много говорить? Больше, чем 
готовы слушать твои друзья? Может, предмет 
разговора — это твой талант, или он как-то связан 
с талантом?

Спроси у других людей, которые скажут правду, в 
чём твой талант?

Вспомни, когда ты терял ощущение времени, 
забывал есть и спать, что ты делал? Какие свои 
качества задействовал?

Какие предметы в вузе ты изучал больше, чем 
было достаточно?



Список профессий, которые хорошо оплачиваемы, и список 
профессий, задействующих твои знания, ты сможешь составить 

сам
Хорошо оплачиваемые Профессии, которые задействуют 

мои знания



А теперь заполни таблицу, для этого в строки «Дело» выпиши все должности, 
которые ты выбрал, а в последующих столбцах записывай цифры от 1 до 10, 

где 10 означает, что выбранная должность максимально соответствует 
заголовку колонки.

Потом сравни баллы в колонке «ИТОГО» и выбери ту должность, которая 
набрала максимальное количество баллов. В ней и строй карьеру.

Дело Дело 1 Дело 2 Дело 3 Дело …

Мне это нравится

Это использует 
мои таланты

Это задействует 
мое образование
Я могу на этом 
хорошо 
заработать
Итого


