
Особенности и традиции 
народов в Кемеровской 

области (Таджики).



⚫ Таджики являются одной из самых древних народов в мире. Археологии 
раскопки от поселения на территории сегодняшнего Таджикистана, относится 
к концу верхнего палеолита, пятнадцать-двадцать тысяч лет назад. Таджики 
сохранили многие древние традиции и обычаи своих предков. У них есть 
свой разговорный язык - разнообразный персидский. Многодетные семьи на 
протяжении нескольких поколений живут вместе под одной крышей, как 
семья свои фермы и предприятия отражают это процветание и 
доброжелательность к гостью отражает легендарное гостеприимство.

⚫ ТАДЖИКИ, Tojik (самоназвание), народ, основное население Таджикистана, 
второй по численности народ в Афганистане. Говорят на таджикском языке 
западно-иранской группы индоевропейской семьи. Верующие Таджики - в 
основном мусульмане-сунниты.

⚫ Прямыми предками Таджиков были: бактрийцы в бассейне верховьев 
Амударьи, согдийцы в бассейнах Зеравшана и Кашкадарьи, парфяне в 
Хорасане, маргианцы в Мервском оазисе, хорезмийцы в низовьях Амударьи, 
парканцы в Ферганской долине и сако-массагетские племена Памиро-Тянь-
Шаньских гор и Арало-Каспийских степей. Все эти народности и племена 
занимались в оазисах и долинах земледелием на базе преимущественно 
искусственного орошения, в горных и степных районах - скотоводством и 
разнообразным ремесленным производством.



РЕМЕСЛА И ЗАНЯТИЯ
⚫ Исконным занятием Таджиков было пашенное земледелие в сочетании со 

скотоводством. В равнинных, горных и высокогорных районах применялось 
искусственное орошение. Выращивались главным образом зерновые (злаковые и 
бобовые), садовые культуры, хлопчатник (на равнине), на землях, расположенных 
выше, - просо, ячмень, огородные и бахчевые культуры, плодовые. В земледелии 
использовались кетмени и пахотные орудия типа рала (омоч, испор), тягловой силой 
служила пара волов.

⚫ Скотоводство в сельском хозяйстве равнинных районов играло вспомогательную роль 
(крупный рогатый скот, в небольшом количестве лошади, ослы, овцы и козы). Оно 
было основано на вертикальном кочевании. Летом скот перегоняли на горные луга и 
часть жителей переселялась туда для пастьбы, но основное население оставалось в 
кишлаке. На летовках в горах были обычны своеобразные женские товарищества 
(наубати шир, пейвоз) по сливу молока: объединявшиеся в такую артель женщины 
поочерёдно получали весь удой всего стада для заготовления впрок масла, сыра и т.п.

⚫ У равнинных Таджиков издавна были развиты различные ремёсла - изготовление 
хлопчатобумажных, шёлковых, шерстяных и суконных тканей (ткали мужчины), 
ювелирное искусство, гончарное и др.; многие из ремёсел имели древние традиции 
(резьба по дереву и ганчу, декоративная вышивка и др.). У горных Таджиков товарное 
значение получили изготовление шерстяных тканей , вязание и вышивка.



ЖИЛИЩА и ПОСЕЛЕНИЯ

⚫ Традиционные селения компактные, тесно застроенные, с 
лабиринтом кривых улиц и тупиков, с выходящими в них 
глухими стенами домов и заборов - дувалов. Дома в 
основном глинобитные (в горных районах и каменные 
постройки), с плоской крышей, иногда с террасой (айвон). 
Жилище делилось на мужскую и женскую половины: в 
женскую - внутренняя часть дома - посторонние не 
допускались. Характерна особая комната для гостей 
(мехмонхона): пол в ней застилается кошмами, 
хлопчатобумажными и шерстяными паласами, коврами, на 
которых по периметру помещения раскладывают длинные 
узкие стёганые одеяла для сидения (курпача), в центре - 
скатерть (дастархан). Стены украшают вышивкой 
(сюзани), коврами. У равнинных Таджиков стенные ниши 
по традиции часто выполняют функции шкафов.



ТРАДИЦИОННАЯ ОДЕЖДА
⚫ Традиционная одежда Таджиков имела свои особенности в каждом из 

этнокультурных регионов, но обладала и общими чертами. У мужчин - рубаха 
туникообразного покроя, штаны с широким шагом, распашной халат, пояс-
платок, тюбетейка, чалма и кожаные сапоги на мягкой подошве, кожаные с 
заострённым носом галоши (их носили отдельно, иногда надевали на сапоги), в 
горных местностях - туфли типа сабо с тремя шипами на подошве для удобства 
ходьбы по горным тропам.

⚫ У женщин - туникообразного покроя платья, в сельских районах - из гладких 
тканей, в горных южных районах - вышитые, особенно в Дарвале и Кулябе 
(образцы народного декоративного искусства). Широкие шаровары имели 
напуск у щиколотки. Головной убор - платки, тюбетейки (у гиссарских 
таджичек). Горожанки и равнинные таджички носили распашной халат, 
местную обувь. У горянок халатов не было.

⚫ В современной одежде Таджиков сочетаются традиционные элементы - верхний 
халат, тюбетейка с городской одеждой. Таджички сохраняют больше 
традиционных элементов одежды. Девушки и молодые женщины в основном 
носят платье на кокетке, которое широко распространено в Средней Азии 
(кроме Туркмении). Шаровары шьются ‘уже, у молодых женщин значительно 
выше щиколотки. Традиционные украшения сочетаются с современными: 
ожерелья, подвески, серьги, кольца.





КУХНЯ
⚫ Основой питания в горных районах были хлеб (в виде лепёшек) 

и молочные продукты, в том числе топлёное масло, сыр сухой 
(курут) и творожный (панир), лапша, различные каши; в 
равнинных - лепёшки. Блюда из риса, лапша, манты (большие 
пельмени), растительное масло (в том числе хлопковое), овощи 
и фрукты. Лепёшки выпекают в особых глиняных печах (танур). 
Мясо едят баранье и говяжье, часто тушёное с лапшой или реже 
с картофелем. Праздничное традиционное угощение у 
равнинных Таджиков - плов, у горных - суп из баранины 
(шурбо). Традиционные сласти: халва, кристаллический сахар 
(набот), нишалло (кремообразная масса из сахара, сбитых 
яичных белков и мыльного корня), конфеты (парварда) и т.п. 
Чай пьют предпочтительно зелёный, чёрный - обычно в 
холодное время года.

⚫ Традиционные блюда таджиков начинаются со сладкими 
блюдами, такими как халва и чай, а затем супы и мясо, прежде 
чем приступить к основному блюду, плова.



ФОЛЬКЛОР
⚫ Фольклор Таджиков богат и разнообразен; трудовые, обрядово-

календарные, обрядово-праздничные и траурные народные 
песни (суруд), популярны четверостишия (рубаи), но наиболее 
интересны сказки - волшебные и сатирические, широко 
распространены юмористические рассказы-анекдоты (латифы), 
например, о Ходже Насреддине.

⚫ Музыка Таджиков построена на диатоническом звукоряде, 
вокальная - одноголосна. Музыкальные инструменты 
разнообразны: струнные - дутор, рубаб, танбур и др.; смычковые 
- гиджак, скрипка; духовые - най, кврнай, сурнай; цимбальные - 
чанг; ударные - таблак (глиняные литавры), дойра (бубен), 
кайрок (каменные кастаньеты). Красочны народные танцы (в 
том числе шуточные и воспроизводящие процессы труда). 
Излюбленные народные зрелища - выступления канатоходцев, 
фокусников, кукольный театр.



ТРАДИЦИИ И ОБРЯДЫ
У таджиков, есть очень, уникальные свадебные церемонии:
⚫ Большинство этнических групп в Центральной Азии начинается 

свадебная церемония с обручения и договоренностями, достигнутыми 
старейшинами семьи, но свадьба таджикская совершенно иная и 
отличается от обычных . Он длится семь дней! В первый день церемонии, 
невеста и жених заявляют о своем браке, и проводят отдельные банкеты 
со своими семьями, которые продолжаются в течение трех дней.
На пятый день, жених в сопровождении друзей и родственников, идут к 
дому своей невесты. Там, молодоженам, чтобы связать их обязательства 
перед в имамом, они должны выпить стакан воды и съесть кусочек мяса с 
солью. Это часть церемонии брака, и только после этого они позволены 
быть вместе.
После этого празднование великое начинается. Люди поют и танцуют до 
полуночи. Затем молодожены едут к дому жениха на одной лошади. На 
шестой день, семья невесты и ее члены, едут к дому жениха, чтобы 
провести там ночь, отмечая завершения свадьбы.
Медовый месяц, с другой стороны, длится 40 дней, проведенных под 
одной крышей с родителями мужа, чтобы защитить жениха и невесты в 
начале супружеской жизни от сглаза и прочей нечестии.



⚫ Каждое утро таджика начинается с «Ассалому алейкум» (таджики приняли это у 
арабов в IХ веке), что в переводе означает «Мир Вашему дому». При встрече с 
людьми поздоровайтесь пожатием правой руки и постарайтесь, чтобы ваша левая 
рука была на правой стороне груди. Ни в коем случае не здоровайтесь левой рукой, 
даже если ваша правая рука занята. С женщинами здороваются только голосом, и 
если женщина знакома и старше собеседника, то одновременно с «Ассалому 
алейкум» мужчина-собеседник в знак уважения прилагает правую руку к сердцу. 
Перед тем как зайти в дом таджика, вам предложат вымыть руки и подадут 
полотенце — воспользуйтесь этим. Не стряхивайте воду с рук, болтая ими в 
воздухе, — это будет рассмотрено как неуважение к хозяевам дома и окружающим. 
И даже если перед тем, как прийти в гости, вы уже помыли руки, не отказывайтесь 
вымыть их еще раз.

⚫ Если в доме уже есть люди, поздоровайтесь и старайтесь улыбаться.
⚫ Гость для таджика — это всегда приятная процедура его принятия и приятные 

хлопоты и обязанности. И конечно, вам, как гостю, укажут место, где сесть, — это 
всегда почетное место в «мехмонхона», т.е. обычно большая по площади гостиная. 
Таджики, когда строят дом, обязательно специально проектируют «мехмонхона» 
для уважаемых гостей, а гости всегда уважаемы в таджикском доме.

⚫ таджики  обычно садятся на пол, застеленный ковром и курпачой — 
специальными матрасами, набитыми ватой или очищенным хлопком и сшитыми 
из красивой ткани. Удобно расположитесь, но нельзя лежать или сидеть с 
вытянутыми вперед или в сторону ногами.



⚫ За дастарханом — скатертью, постеленной на полу, вначале, когда все уже расселись, 
проводится обряд хвалы Богу и приветствия гостя. В конце застолья этот обряд 
повторяется. Все сидящие за дастарханом должны поднять перед собой обе ладони 
буквой Л, и, когда вы услышите «Омин!» («Амин!»), поднимите руки на лицо, затем 
опустите их. Это чисто таджикский национальный обряд, отличающийся от 
религиозного обряда, в котором не упоминается гость. Такого обряда приветствия 
гостя не существует у арабов, тюрков, афганцев, иранцев и других мусульман мира.

⚫ За дастарханом самый младший из хозяев разливает чай. Пиалку (чашку) чая нужно 
обязательно принимать правой рукой и прикладывать левую руку к правой стороне 
груди. Таким же образом пиалку нужно возвращать человеку, разливающему чай. 
Даже если в застолье хозяева допускают употребление спиртных напитков, разливает 
также самый молодой по возрасту «виночерпий». Не удивляйтесь, когда первую 
пиалку разливающий чай или «виночерпий» обязательно нальет себе. Это древняя 
традиция: наливающий доказывает другим, что это не яд.

⚫ Обычно таджики, когда приглашают гостя домой, готовят плов. После приглашения 
хозяина приступить к еде, в обычных условиях первым протягивает руку к плову 
самый старший по возрасту среди сидящих за дастарханом, но когда гость в доме, то 
просят, чтобы он первым попробовал плов.

⚫ Нельзя настаивать на том, чтобы хозяйка дома вышла к гостю или присоединилась к 
застолью — это у таджиков не принято.

⚫ Если вам нужно будет обратиться к женщине, спросите разрешения у ее мужа или 
взрослого родственника.

⚫ Если вы остановились ночевать в традиционном таджикском доме, старайтесь не 
появляться в ночной одежде или полуобнаженным, особенно при мытье в общем 
умывальнике. Если вам необходимо ополоснуться по пояс, спросите хозяина, где это 
можно сделать.



⚫ Если вы пришли в дом, где нет хозяина и в нем находится только женщина и 
(или) дети, не заходите в этот дом. Даже если женщина (хозяйка дома) вас 
пригласит зайти (это знак воспитанности, согласно древней традиции, любого 
гостя не оставляют на улице), не принимайте приглашение. Узнайте, когда 
вернется хозяин, и только тогда навестите этот дом.

⚫ Если вы пришли к руководителю-женщине, она может подать вам руку — 
поздоровайтесь. 
Если вы пришли в дом, где недавно умер человек, не надо улыбаться, смеяться, 
говорить громко, слушать музыку, смотреть телевизор.

⚫ Если вы попали в дом, где люди совершают обряд молитвы, не надо говорить 
громко, смеяться.

⚫ Если вы идете в гости, не забудьте купить сладости или цветы. Таджики не 
ходят в гости с пустыми руками.

⚫ Если вы идете на свадьбу или туй — обряд обрезания, не забудьте купить 
подарок. Если вы достаточно хорошо знакомы с человеком, у которого свадьба 
или туй (обрезание его сына), можете положить в конверт с поздравительной 
открыткой 50 долларов (у таджиков это означает подарок-«долг», т.е. когда-
нибудь он вернет это вам в виде подарка на свадьбу, в день рождения и т.п.).

⚫ Хлеб в таджикском доме — самое святое. Старайтесь не крошить его и 
обращаться с ним бережно. Запомните, таджикскую национальную лепешку 
нужно ломать двумя руками и никогда не резать ножом.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


