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Актуальность       Гипотеза
• Спортивный отбор в 
раннем возрасте 
представляет собой 
комплексную методику, 
которую следует 
постоянно дополнять и 
модифицировать. 

• Комплексная оценка 
физического развития 
(как индивидуального, так 
и группового)  с помощью 
метода расширенной 
антропометрии  позволит 
в дальнейшем выявить 
новые критерии 
спортивного отбора.

• Дети, занимающиеся различными 
видами спорта с различными 
уровнями физической нагрузки, 
имеют разные 
антропометрические показатели и 
показатели состава тела.

•  Выявление определенных 
антропометрических и 
биоимпедансометрических 
критериев, свойственных детям, 
занимающимся  конкретным 
видом спорта, может стать 
основой для разработки 
комплексной системы 
спортивного отбора на ранних 
этапах спортивной подготовки. 



Цель

• оценить ФР юных пловцов 7-10 лет и 
сравнить полученные показатели с 
возрастными нормами для выявления 
специфических антропометрических 
параметров, которые послужат в 
дальнейшем отправными точками 
определения комплекса критериев, 
свойственных детям, занимающимся 
данным видом спорта



Задачи

• провести комплексное  расширенное 
антропометрическое обследование       
пловцов 7-10 лет

• провести центильную оценку ФР 
пловцов и выявить закономерности их 
ФР

• выявить антропометрические критерии 
спортивного отбора у детей младшего 
школьного возраста, занимающихся 
спортивным плаванием



 По классификации Международного Олимпийского комитета 
(МОК) плавание, как вид спорта, включает в себя: спортивное 
плавание, водное поло (игровое плавание), прыжки в воду и 

синхронное плавание. 

       К остальным видам 

плавания относится 

прикладное (3 вида), 

оздоровительное (5 видов) 

и подводное плавание (4 

вида). 

            Спортивное плавание – 

летний Олимпийский вид 

спорта, относящийся к 

циклическим видам спорта, 

заключающийся в 

преодолении определенным 

стилем соревновательной 

дистанции от 50 до 1500 м в 

бассейне или на открытой 

воде.



Материалы 
             Дети 7-10 лет 

(15 мальчиков и 12 девочек; 
n = 27, обучающихся в 
ГБОУ "Центр спорта и 
образования "Самбо-70" 
Москомспорта, 
подразделение 
«Плавание»), помимо 2-3 
уроков физической 
культуры в школе 
занимающихся 
спортивным 
плаванием; владеющие 
4-мя основными стилями 
плавания.

              

Тренировки проходили  3-6 
раз в неделю (3,9 ± 0,16) по 
45/60/90 мин./трен. (76,7 ± 
3,5); продолжительность 
интенсивных занятий 
плаванием – не менее 1 
года.



Методы
             Метод классической расширенной антропометрии (37 

показателей) с дальнейшей оценкой физического развития 
центильным методом и статистической обработкой данных 
(пакет Excel). 

              Центильный метод — это один из способов оценки 
физического развития детей. Он предполагает сравнение данных 
антропометрии одного конкретно взятого ребёнка со 
среднестатистическими результатами, полученными при 
массовых обследованиях.



Основные антропометрические 
показатели юных пловцов (М±m)



Центильная оценка  основных 
антропометрических 

показателей у мальчиков

Масса тела Рост
ИМТ

Обхват 
талии

Обхват бедер ОТ/ОБ



Центильная оценка  основных 
антропометрических 
показателей у девочек

Масса тела Рост ИМТ

Обхват 
талии

Обхват 
бедер

ОТ/ОБ



Результаты центильной оценки 
ФР юных пловцов (М  ±  m)



Результаты
Основные антропометрические 
показатели у мальчиков-пловцов 
больше, чем у девочек, что 
является нормой 
физиологического развития в 
данном возрасте

       Центильная оценка физического 
развития юных пловцов 
показала наилучшие результаты 
у девочек – большие показатели 
роста, массы тела и ОГК по 
сравнению с мальчиками, что 
указывает на опережение 
развития девочек в возрастной 
группе 7-10 летАбсолютные показатели силы 

кисти выше у мальчиков,  однако, 
центильная оценка показала 
большие значения у девочек по 
сравнению с популяционными 
показателями (девочки-пловчихи 
имеют повышенную силу кисти 
по сравнению со своими 
сверстницами, не 
занимающимися спортом)

       Показатели центильной оценки 
КЖС находятся в пределах 
нормальных значений  (у 
мальчиков) и на нижней границе 
нормы (у девочек), что 
характерно для особенностей  
ФР юных спортсменов, имеющих 
пониженное содержание 
жировой и повышенное 
содержание мышечной тканей в 
составе тела 



Выводы
• Можно предположить, что наряду с основными 
антропометрическими показателями (МТ, рост, 
ИМТ), критериями отбора для пловцов могут стать 
величины кожно-жировых складок на спине, 
передней поверхности плеча и животе, и показатели 
кистевой динамометрии 

• Для подтверждения результатов первичных 
исследований необходимо дальнейшее 
обследование большего количества спортсменов 
данного возраста и вида спорта

• Также планируется провести работу с целью 
выявления биоимпедансометрических (состав тела) 
и соматотипологических критериев спортивного 
отбора для разработки комплексной системы 
раннего спортивного отбора
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