
Тема 8. Место и роль 
медицинской сестры в 
системе первичного 
звена здравоохранения



Медицинская сестра, медицинский 
брат
•Медицинская сестра (медсестра) 
(муж.: медицинский брат, медбрат) — 
специалист со средним специальным 
медицинским образованием в 
области сестринского дела. 
•Медицинская сестра относится к 
среднему медицинскому персоналу, 
является младшим специалистом (это 
указано в дипломе медсестры) по 
отношению к специалисту — врачу..



• Начальное медицинское образование 
получают младшие медицинские сестры и 
санитарки, окончившие специальные 
курсы или получившие неполное среднее 
медицинское образование.

•Медицинская сестра выступает 
помощником врача в лечебно-
профилактических учреждениях, 
выполняет врачебные назначения и 
осуществляет сестринский процесс



Медицинские сёстры разделяются по профилю 
работы:

• Главная медицинская сестра — специалист с 
высшим медицинским образованием, 
оканчивающий факультет высшего 
сестринского образования медицинского 
университета. Она занимается вопросами 
рациональной организации труда, 
повышением квалификации среднего и 
младшего медицинского персонала больницы 
и осуществляет контроль за его работой.
• Старшая медицинская сестра — оказывает 
помощь заведующему отделением больницы 
(поликлиники) в административно-
хозяйственных вопросах, 



• организует и контролирует работу 
палатных медицинских сестёр и 
младшего медицинского персонала.
Палатная (постовая) медицинская сестра 
— выполняет врачебные назначения 
больным в закреплённых за ней палатах, 
наблюдает за состоянием пациентов, 
осуществляет уход за ними и организует 
их питание.Процедурная медицинская 
сестра — выполняет врачебные 
назначения (внутривенные инъекции и 
вливания), помогает при проведении 
манипуляций, которые имеет право 
выполнять только врач, проводит взятие 
крови из вены для исследований.



• Операционная медицинская сестра — 
помогает хирургу при хирургических 
вмешательствах, подготавливает к 
операции хирургический инструментарий, 
шовный и перевязочный материал, бельё.
• Участковая медицинская сестра — 
помогает участковому врачу на приёме 
больных, проживающих на закреплённом 
за ним участке, выполняет по назначению 
врача лечебные процедуры на дому и 
участвует в проведении профилактических 
мероприятий.



• Диетическая медицинская сестра 
(диетсестра) под руководством врача-
диетолога отвечает за организацию и 
качество лечебного питания, составляет 
меню, контролирует кулинарную 
обработку и раздачу пищи, а также 
санитарное состояние кухни и столовой 
для больных.
•Медицинские сестры, работающие на 
приёме больных с врачами узких 
специальностей (окулистом, 
оториноларингологом, невропатологом и 
др.).



История профессии
• В XI веке во многих городах Западной Европы 

(Нидерланды, Германия и другие) были созданы общины 
женщин и девиц для ухода за больными. 

• В XIII веке графиня Елизавета Тюрингенская на свои 
средства построила госпиталь, организовала приют для 
подкидышей и сирот, в которых сама много работала. В 
1235 г. она была причислена к лику святых и в её честь 
была основана католическая община «елизаветинок». 

• В мирное время сёстры общины ухаживали только за 
больными женщинами, а в военное — и за мужчинами, 
нуждающимися в медицинской помощи. 

• Много сделала эта община и для больных проказой. 
Подобной деятельностью занималась и община 
«иоаниток», члены которой проявили особую 
самоотверженность в Париже во время эпидемии чумы 
1348 г. В ведении сестёр-«госпитальерок» находились 
крупные госпитали — Святого Людовика в Париже, а 
также в других городах Франции.



• В 1617 году во Франции 
священник Викентий Поль 
организовал первую общину 
сестёр милосердия (Дочери 
милосердия) и поставил во главе 
её Луизу де Марийак, которая 
организовала семинары для 
сестёр милосердия и сиделок, а 
в 1641 г. создала специальную 
школу по их обучению. 

• Викентий Поль впервые 
предложил словосочетания 
«сестра милосердия», «старшая 
сестра» и указал, что община 
должна состоять из вдов и девиц, 
которые не должны быть 
монахинями и не должны давать 
никаких постоянных обетов. 

• Подобные институты сестёр 
милосердия стали создаваться 
во Франции, Нидерландах, 
Польше и других странах. К 
середние XIX века в Западной 
Европе уже насчитывалось около 
16 тыс. сестёр милосердия.

Святой Викентий де Поль (24 
апреля 1581 года — 27 сентября 
1660 года) — католический 
святой, основатель конгрегации 
лазаристов и конгрегации 
дочерей милосердия.



Крымская война и развитие сестринского 
дела

• Служба профессиональных 
медсестёр была организована 
во время Крымской войны 
англичанкой Флоренс 
Найтингейл. Ф. Найтингейл 
вместе со своими 
помощницами, среди которых 
были монахини и сёстры 
милосердия, отправилась в 
полевые госпитали сначала в 
Турцию, а затем в Крым. 
Другой известной медсестрой 
того времени была Мэри 
Сикол. Тогда и 
сформировался устойчивый 
стереотип: медсестра — это 
санитарка, которая выносит с 
поля боя раненых или стоит у 
операционного стола.

Флоренс Найтингейл (12 мая 1820, Флоренция, 
Великое герцогство Тосканское — 13 августа 

1910, Лондон, Великобритания)





• В октябре 1854 года, в период Крымской 
кампании, Флоренс вместе с 38 
помощницами, среди которых были 
монахини и сёстры милосердия, 
отправилась в полевые госпитали сначала 
в Скутари (Турция), а затем в Крым. 
Последовательно проводила в жизнь 
принципы санитарии и ухода за ранеными. 
В результате менее чем за шесть месяцев 
смертность в лазаретах снизилась с 42 до 
2,2 %.



• В 1856 году Флоренс на свои деньги 
поставила на высокой горе в Крыму над 
Балаклавой большой крест из белого 
мрамора в память о солдатах, врачах и 
медсёстрах, погибших в Крымской войне.

• Крымская война сделала Флоренс 
национальной героиней. Вернувшиеся с 
фронта солдаты рассказывали о ней 
легенды, называя её «леди со 
светильником», потому что по ночам с 
лампой в руках она сама обходила палаты 
с больными.



• Она написала книги «Заметки о факторах, 
влияющих на здоровье, эффективность и 
управление госпиталями британской армии» 
(Notes on Matters Affecting the Health, Efficiency and 
Hospital Administration of the British Army, 1858) и «Как 
нужно ухаживать за больными» (Notes on Nursing: 
What It Is and What It Is Not, 1860). Впервые на 
русский язык работа Ф.Найтингейл «Как надо 
ухаживать за больными» была переведена и 
издана в 1905 году в Санкт-Петербурге.

• В 1860 году Флоренс открыла Найтингельскую 
испытательную школу для сестёр милосердия 
при больнице Святого Фомы в Лондоне, отдав на 
организацию деньги, собранные по подписке в 
Англии. 



• Вскоре выпускницы этой школы начали 
создавать аналогичные учреждения при других 
больницах и даже в других странах. 

• В дальнейшем по модели её школы 
создавались школы в Европе и Америке, а 
преподавание вели сами медицинские сёстры. 

• В 1864 году в Женеве Анри Дюнан организовал 
Международное общество Красного Креста, 
взяв за основу рекомендации Ф. Найтингейл, 
изложенные в «Заметках».

• Умерла Найтингейл в Лондоне 13 августа 1910 
года; похоронена в кафедральном соборе 
Святого Павла в Лондоне.



• Мэри Джейн Сикол (1805 — 14 мая 
1881), которую иногда называют Мать 
Сикол или Мэри Грант, — ямайская 
медсестра, наиболее известная по 
своему участию в Крымской войне. 
Она создала и возглавляла 
госпитали в Панаме и Крыму для 
оказания помощи и лечения 
больных.

• Мэри не была включена в партии из 
38 медсестёр, выбранных Флоренс 
Найтингейл. Вместо этого она 
одолжила деньги, чтобы проделать 
путь в 4000 миль (около 6500 км) 
самостоятельно. Она прославилась 
лечением раненых, часто оказывая 
помощь раненым с обеих сторон 
прямо под огнём.

• В настоящее время она почитается 
за храбрость и медицинские навыки, 
также как «женщина, которая была 
успешной, несмотря на расовые 
предрассудки влиятельной части 
викторианского общества».



• Среди первых медсестёр, отправившихся на 
фронт, были и сёстры милосердия московской 
Никольской обители. Добровольно и 
организованно они отправились на фронт 
Крымской войны для оказания помощи раненым 
воинам.

• В годы этой войны впервые в истории к уходу за 
ранеными в ходе боевых действий были 
привлечены сёстры милосердия (из 
Крестовоздвиженской общины, учреждённой 
великой княгиней Еленой Павловной). Эти 
женщины проходили специализированную 
подготовку для работы непосредственно в рядах 
действующей армии. 



• Николай Иванович Пирогов, знаменитый врач, 
осуществлял руководство и организационную 
деятельность в формировании нового 
социального института.

• Лев Толстой в «Севастопольских рассказах» 
описал прибывших в действующую армию 
сестёр милосердия, которые позднее были 
награждены медалью «За оборону 
Севастополя», среди них — Бакунина, Карцева, 
Стахович, Хитрово и др. Из 120 сестёр 
Крестовоздвиженской обители, которые 
работали в осаждённом Севастополе, 17 
погибли при исполнении служебных 
обязанностей



• Сестры Крестовоздвиженской общины, Севастополь, 1855 
год



• Даша Севастопольская 
(настоящее имя Дарья 
Лаврентьевна 
Михайлова, по мужу 
Хворостова; ноябрь 
1836 — 1892) — одна из 
первых военных сестёр 
милосердия, героиня 
обороны Севастополя в 
Крымскую войну 
1853—1856 гг. 

• Как и 
Крестовоздвиженская 
община сестёр 
милосердия, Дарья 
Михайлова стоит в ряду 
всемирно знаменитых 
подвижниц сестринского 
дела.



• Дарья Михайлова родилась в селе Ключищи 
возле Казани в семье матроса 10-го ластового 
экипажа Лаврентия Михайлова. В 1853 году её 
отец погиб во время Синопского сражения.

• 2 сентября 1854 года англо-французский корпус 
высадился в районе Евпатории. После битвы на 
Альме 8 сентября российские войска начали 
отступление. В их обозе находилась Даша,18 
летняя сирота.

• Во время обороны Севастополя Дарья 
Михайлова, не имеющая медицинского 
образования, в числе первых среди 
«севастопольских патриоток» — жен, сестёр, 
дочерей участников обороны, оказывала помощь 
раненым и больным защитникам Севастополя. 



• На свои средства она оборудовала первый 
походный перевязочный пункт. У нее в повозке 
нашлось белье для перевязки, уксус, вино было 
роздано для подкрепления ослабевших. Не 
зная её фамилии, долгое время её называли 
Дашей Севастопольской.

• «Севастопольской» ее окрестила народная 
молва, под этим именем она сохранилась в 
воспоминаниях врачей — участников войны. И 
только недавно, в Центральном военно-
историческом архиве были найдены документы 
на имя Дарьи Лаврентьевны Михайловой.



• Н. И. Пирогов первый в мире организовал и 
применил женский уход за ранеными в районе 
боевых действий. Он участвовал в становлении 
«Крестовоздвиженской общины сестёр попечения 
о раненых и больных». Интересно отметить, что 
иностранцы, в частности, немцы, пытались 
приписать инициативу в этом деле, то есть 
организацию женского ухода за ранеными в 
районе боевых действий, англичанке Нейтингель, 
против чего, Пирогов протестует в самой 
решительной форме, доказывая (в письме к 
баронессе Раден), что «Крестовоздвиженская 
община сестёр попечения о раненых и больных» 
была учреждена в октябре 1854 года, 



• а в ноябре того же года она уже 
находилась на фронте. «О мисс же 
Нейтингель» и «о ее высокой души 
дамах» — мы в первый раз услыхали., — 
пишет Пирогов, — только в начале 1855 
года" — и далее продолжает: «Мы, 
русские, не должны дозволять никому 
переделывать до такой степени 
историческую истину. Мы имеем долг 
истребовать пальму первенства в деле 
столь благословенном и благотворном и 
ныне всеми принятом».



Николай Иванович Пирогов 
(13 (25) ноября 1810; Москва, 
Российская империя — 23 
ноября (5 декабря) 1881, с. 
Вишня, Подольская 
губерния, Российская 
империя) — русский хирург и 
анатом, естествоиспытатель 
и педагог, создатель первого 
атласа топографической 
анатомии, основоположник 
русской военно-полевой 
хирургии, основатель 
русской школы анестезии.



• В 1863 году был издан приказ военного министра 
Российской империи о введении по 
договоренности с Крестовоздвиженской общиной 
постоянного сестринского ухода за больными в 
военных госпиталях. 

• Этот год можно считать годом рождения профес 
сии медицинской сестры в России.

• В 1877—1878 годах во время русско-турецкой 
войны при Российском обществе Красного Креста 
был образован Комитет «Христианская помощь». 
В 1882 году этот Комитет создал первую во всей 
всемирной системе Красного Креста общину 
сестёр милосердия, а через два года — курсы 
для их подготовки



• Всего к началу 1913 г. в 
России в 109 общинах 
работали 3442 сестры 
милосердия, а уже через год, 
к началу Первой мировой 
войны, только в госпиталях 
их насчитывалось около 20 
тыс., к концу войны их было 
уже до 30 тыс. В лазаретах 
Царского Села сестрами 
милосердия, после 
прохождения специального 
курса обучения и сдачи 
экзаменов, 

Сестры милосердия — 
Великая Княжна Татьяна 
Николаевна и Императрица 
Александра Фёдоровна — 
сидят, Великая Княжна Ольга 
Николаевна — стоит.



• работали наряду со всеми и августейшие 
особы, супруга и две старшие дочери 
русского Государя : Императрица 
Александра Фёдоровна, Великая Княжна 
Ольга Николаевна, Великая Княжна 
Татьяна Николаевна. Государыня вместе с 
дочерьми сама ассистировала на 
операциях при извлечении пуль и 
ампутации конечностей, делала 
перевязки, организовывала госпитали, 
передвижные лазареты, санитарные 
поезда, комитеты для помощи беженцам и 
семьям воинов.



• 12 мая, в день рождения Флоренс 
Найтингейл отмечается Международный 
день медицинской сестры. Хотя 
фактически празднику уже более ста лет, 
официально он был учреждён только в 
1971 году. Всемирный день медицинских 
сестёр в России отмечается с 1981 года.

• В нескольких городах мира установлен 
памятник медицинской сестре.



•Сестринское дело — часть системы 
здравоохранения, включающая 
деятельность по укреплению 
здоровья населения, профилактику 
заболеваний, предоставление 
психосоциальной помощи и ухода 
лицам, имеющим физические и 
психические заболевания, а также 
нетрудоспособным людям всех групп



•  Подход к сестринскому делу, точное 
определение его рамок, функции и 
формы организации сестринского 
персонала различаются в разных 
регионах, и зависят от особенности 
национальной культуры, уровня 
системы здравоохранения, 
демографической ситуации и других 
факторов. Вместе с тем, сестринское 
дело как важная часть системы 
здравоохранения имеет 
универсальный характер.



• 10) медицинская деятельность - 
профессиональная деятельность по 
оказанию медицинской помощи, 
проведению медицинских экспертиз, 
медицинских осмотров и медицинских 
освидетельствований, санитарно-
противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий и 
профессиональная деятельность, 
связанная с трансплантацией 
(пересадкой) органов и (или) тканей, 
обращением донорской крови и (или) ее 
компонентов в медицинских целях



• 13) медицинский работник - физическое 
лицо, которое имеет медицинское или 
иное образование, работает в 
медицинской организации и в трудовые 
(должностные) обязанности которого 
входит осуществление медицинской 
деятельности, либо физическое лицо, 
которое является индивидуальным 
предпринимателем, непосредственно 
осуществляющим медицинскую 
деятельность;



•1) соблюдения этических и 
моральных норм, а также 
уважительного и гуманного 
отношения со стороны медицинских 
работников и иных работников 
медицинской организации;



•2) оказания медицинской помощи 
пациенту с учетом его физического 
состояния и с соблюдением по 
возможности культурных и 
религиозных традиций пациента;
•3) обеспечения ухода при оказании 
медицинской помощи;



`


