
Инфляция: сущность, 
причины, измерение



• Процесс обесценивания 
денег в результате 
переполнения каналов 
товарного обращения 
денежной массой.

• Устойчивая тенденция 
повышения общего уровня 
цен на товары и услуги в 
стране, выраженная в 
процентах.

От латинского «Inflatio» – «вздутие»
Дефляция – снижение общего уровня цен, которое 
не носит сезонного характера. Замедление темпа 
прироста цен называется  дезинфляцией. 
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По степени сбалансированности роста цен 
различают сбалансированную и 
несбалансированную инфляции. 
При сбалансированной инфляции цены 
различных товаров друг относительно друга 
остаются неизменными, а при 
несбалансированной - цены различных товаров 
изменяются по отношению друг к другу в 
различных пропорциях.

Различают прогнозируемую и 
непрогнозируемую инфляции. 
Прогнозируемая инфляция - это 
инфляция, которая учитывается в 
ожиданиях и поведении экономических 
субъектов, непрогнозируемая инфляция 
становится для населения 
неожиданностью, т.к. фактический темп 
роста уровня цен превышает ожидаемый.

Сочетание сбалансированной и прогнозируемой  инфляции не наносит особого 
вреда экономике, а несбалансированная и непрогнозируемая опасны и чреваты 
большими издержками в период адаптации.



� политика цен и доходов, означающая, что правительство 
либо "замораживает" цены и номинальные доходы, либо 
"привязывает" рост цен к росту оплаты труда, а 
увеличение доходов - к повышению производительности 
труда;
� повышение учетной ставки (ставки рефинансирования). 
� ограничение денежной массы, которую можно сокращать 

резко или постепенно, которое будет успешным, если рост 
денежной массы и уровня цен не превышает 20-30% в год;
� повышение нормы обязательного резервирования;
� сокращение государственных расходов и социальных 

программ;
� совершенcтвование налоговой системы и увеличение 

налоговых поступлений в бюджет.



Д/з

• Творческая работа на тему «Инфляция»
• Статистические данные о темпах 

инфляции в России в 2008-2009гг. в 
сравнении с другими странами, прогноз 
на 2010г.


