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Понятие внимания
• Внимание - психофизиологический процесс, 
состояние, характеризующее динамические 
особенности познавательной деятельности, 
которые выражаются в ее сосредоточенности на 
сравнительно узком участке внешней или 
внутренней действительности, которые на данный 
момент времени становятся осознаваемыми и 
концентрируют на себе психические и физические 
силы человека в течение определенного периода 
времени.

• Внимание — это процесс сознательного или 
бессознательного (полусознательного) отбора одной 
информации, поступающей через органы чувств, и 
игнорирования другой.



Пять основных свойств 
внимания

• Устойчивость внимания - способность в течение длительного времени сохранять 
состояние внимания на каком-либо объекте, предмете деятельности, не отвлекаясь и 
не ослабляя внимание.

• Сосредоточенность внимания (противоположное качество -рассеянность) - 
проявляется в различиях, в степени концентрированности внимания на одних 
объектах и его отвлечении от других.

• Переключаемость внимания - переводвнимания с одного объекта на другой, с одного 
вида деятельности на иной. Проявляется в скорости, с которой он может переводить 
свое внимание с одного объекта на другой, причем такой перевод может быть как 
непроизвольным, так и произвольным.

• Распределение внимания — способность рассредоточить внимание на значительном 
пространстве, параллельно выполнять несколько видов деятельности или совершать 
несколько различных действий.

• Объем внимания — количество информации, одновременно способной сохраняться в 
сфере повышенного внимания (сознания) человека.



Функции внимания
• активизирует нужные и тормозит ненужные в 
данный момент психологические и физиологические 
процессы,

• способствует организованному и 
целенаправленному отбору поступающей в 
организм информации в соответствии с его 
актуальными потребностями,

• обеспечивает избирательную и длительную 
сосредоточенность психической активности на 
одном и том же объекте или виде деятельности.

• определяет точность и детализацию восприятия,
• определяет прочность, и избирательность памяти,
• определяет направленность и продуктивность 
мыслительной деятельности.



• является своеобразным усилителем для перцептивных 
процессов, позволяющим различать детали изображений.

• выступает для человеческой памяти как фактор, 
способный удерживать нужную информацию в 
кратковременной и оперативной памяти, как 
обязательное условие перевода запоминаемого 
материала в хранилища долговременной памяти.

• для мышления выступает как обязательный фактор 
правильного понимания и решения задачи.

• в системе межчеловеческих отношений способствует 
лучшему взаимопониманию, адаптации людей друг к 
другу, предупреждению и своевременному разрешению 
межличностных конфликтов.

• о внимательном человеке говорят как о приятном 
собеседнике, тактичном и деликатном партнере по 
общению.

• внимательный человек лучше и успешнее обучается, 
большего достигает в жизни, чем недостаточно 
внимательный.



Основные виды внимания
• Природное внимание - дано человеку с самого его рождения в 

виде врожденной способности избирательно реагировать на те 
или иные внешние или внутренние стимулы, несущие в себе 
элементы информационной новизны (ориентировочный 
рефлекс).

• Социально обусловленное внимание - складывается 
прижизненно в результате обучения и воспитания, связано с 
волевой регуляцией поведения, с избирательным сознательным 
реагированием на объекты.

• Непосредственное внимание - не управляется ничем, кроме того 
объекта, на который оно направлено и который соответствует 
актуальным интересам и потребностям человека.

• Опосредствованное внимание - регулируется с помощью 
специальных средств, например жестов, слов, указательных 
знаков, предметов.



• Непроизвольное внимание - не связано с участием воли, 
не требует усилий для того, чтобы удерживать и в течение 
определенного времени сосредоточивать на чем-то 
внимание.

• Произвольное внимание - обязательно включает волевую 
регуляцию, требует усилий для того, чтобы удерживать и в 
течение определенного времени сосредоточивать на чем-
то внимание, обычно связано с борьбой мотивов или 
побуждений, наличием сильных, противоположно 
направленных и конкурирующих друг с другом интересов,

• Чувственное внимание - связано с эмоциями и 
избирательной работой органов чувств, в центре сознания 
находится какое-либо чувственное впечатление.

• Интеллектуальное внимание - преимущественно связано 
с сосредоточенностью и направленностью мысли, 
объектом интереса является мысль.


