MHCTI/ITyT ncuxortepannn
N MegMLIMHCKOW NCUXosiornm

s «MeTofibl coBpeMeHHBI e
5 ncuxoTepanum.
JInyHOCTHO-OpHMEeHTUpoOBaHHaA
(PeKOHCTPYKTUBHAA) ncuxortepanus
(no B.A. KapBacapckowmy, B.A.
TawnbikoBy, .J1. UcypuHou)» (144
4)

lNpenopaBartenb: Ha3bipoB PaBunb Kancosuy
A.M.H., BpaJ-ncuxortepanesT
PekTop UINMI1 um. B.1.KapBacapckoro



Bonpochbl Hallen BCTpe4n:

e KTO NpoBOAUT 3TOT LMK

e HepelleHHbIE BOMNPOCLI COBPEMEHHOM
ncuxoTtepanuu...

e Uemy nocBsALLEH HaL LUKMKN?

e YTO nonyyat y4acTHUKM NporpamMmmbl
o0yyeHunsa?

e [1Na Koro ata nporpamma ody4yeHua?



‘Haw UHCTUTYT ...



MHCTUTYT ncuxoTtepanmu

«AHCTUTYT NcMxoTepanmMu n MegUUMHCKON ncuxonorum um. b.1.
KapBacapckoro» siBNsieTcs Hay4YHO-NpakTUYECKUM LIEHTPOM U
yypexaeHneMm, ocyLLecTBNAILWMM 00pa3oBaTenbHY0 AeATENBbHOCTb

MHCTUTYT ocyllecTBNSAET AONOMHUTENBHOE NPOdEeCCUOHanbLHoe
obpasoBaHne, NpodeCccUoHarbHy NepenoaroToBky B obnacTtu
ncuxorepanuun, NCNXmaTpumn-HapKosIornn, KNMHNYECKon (MeanLMHCKON)
NCUXONOrnu 1 Apyrnx gucumninH B obractu oxpaHbl NCUXUYECKOTO
300POBbA.

NHCTUTYT ncuxoTtepanun n meguumHckom ncuxonorum PT1A vm. B.1.
KapBacapckoro ocywecTBnsiet obpasoBaTterbHy0 4eATEeNbHOCTb Ha
ocHoBaHun 6eccpoyHom JinueH3anm Ne 0988 ot 13 maa 2014 r. Ha nNpaBo
OCYyLLEeCTBNeHUs1 obpasoBaTenbHON AeATENLHOCTU B chepe
AONONHUTENbHOro npodeccMoHanbLHOro o0o6pasoBaHusA B
cooTBeTcTBUM C Ne 273-O3 01 29.12.2013 1. «O0 obpazoBaHun B
Poccuinckon ®egepaunm» n NocraHosneHus lNpasutenscrea Poccumckomn
denepaunm ot 28 okTAdbpst 2013 r. Ne 966 «O nuueH3npoBaHNK
obpasoBaTenbHOW OEATENTbHOCTN Y.



Hawun
OCOOEHHOCTMW

e CobOCTBEeHHasa AonaaKkTnyeckas
KOHUenuus

e JINYHOCTHbLIN NOAX0oO
e MeagnumnHckasa mogenb ncuxorepanum
e KnnHn4yeckagqa ncuxorepanus

e BO3MOXHOCTb pa3paboTku
nepcoHanM3npoBaHHOU
obpasoBaTernbHOW NporpamMmmbl Ans

yypexaeHus



o

KomMneTeHTHOCTHbLIN noaxoa B oopa3oBaHUM

(ampakTuyeckaa mopens UIMMI um. B.[1. KapBacapckoro)

AkTyanmsauuna «BHyTpeHHen KapTuUHbI NpodpeccuoHarnbHOro
ycnexa»

dopmumposaHme - FIMMHOCTHOWU uenn  oby4deHus B
COOTBETCTBUU C «BHYTpeHHeN KapTUHOW
NpodeCCMOHaribHOro ycrexa»
KnneHTo-opueHTupoBaHHOCTL: OpueHTaunsa obyyeHunst Ha
OOCTUXKEHME KIMHUYECKOro pesyristata C KOHKPETHbIMU
nayueHTamm

CmeLlleHmne KOHEeYHOou Lenu OOMNOSTHUTENBLHOrO
npodpeccruoHanbHOro obpasoBaHUsA CO 3HAHUW, YMEHUN U
HaBbIKOB Ha BOCMNPOM3BOAMMOCTb MNPOJECCUOHAlBbHOO
npmema

[Torpy>xeHue B MHTErpUpYIOLLYI0 OUOAKTUYECKYIO cpeay
Co3naHne napTHEPCKNX OTHOLLEHWUI CO CriyLuaTensamMu
[lepcoHanun3aumnsa obyyeHunsd



1. O BaXHbIX Bonpocax
COBpPEeMeHHOU Ncuxoteparnuu...



YTO HaM NpeacToOMmT eLle
caenartb BCeM BMecTe?

Knaccudukauma ncuxotepaneBTUYeCcKknX MeToaoB
(1 gpyrmx ncnxotepaneBTUYECKNX
MHCTPYMEHETOB)

HucTtble NnuHUM NncnxorepaneBsTn4eCKknx MmeToaon

... BO3MOXHa N1 UX NpakTuyeckas n teopetnyeckas
nuterpauma (Ucypuna 1., 2002, Kosnak 1.B., 2014)...

«Pa3Buntne» ncmxorepanum

... AN No4vemy rNnponcxoanT CMeHa rncnxortepaneBTn4YeCkmnxX

napagurm...(Kapsacapckun b.0., 1999):

Bo3moxxHocTu INeTtepbyprckon (JIeHMHrpaackon)
LLIKOSbI NcuxoTepanum n NUYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHAA (PEKOHCTPYKTUBHAS)
ncuxortepanua no Kapsacapckomy, TalunbIKOBY,
NcypuHou... (Tawnbikos B.A., 1999)



*[lcuxoTtepaneBTUYECKHNE
MeToAbl U UX
Knaccudunkauums



[loHATMe MeToaa

MeTona;:

(OT rpey. méthodos - NyTb UCCNEN0BaHNS NN NO3HAHKSA, Teopus,
y4eHue), COBOKYNMHOCTb NPUEMOB MK ornepauyi NPakTUYEeCKoro nm
TEOPEeTUYECKOro OCBOEHUS JENCTBUTENBHOCTU, NOAYNHEHHbIX
PELLEHNIO KOHKPETHOW 3aaau4Mu.

B kauectBe MeToga moryT BbICTynaThb:
- cucTtemMa onepauunm nnn odbpaboTkm martepuana (ayLun)
- NPUEMbBI HAYy4YHOrO UCCreaoBaHUS U U3NOXEHUS maTepuana,

- NPUEMbI XyO0XXeCTBEHHOro 0Tbopa, 0606LLEHNA N OLIEHKM
mMarepuana c no3uuum Toro Unn MHOro 3CTeTUYECKoro naeana.

B domnocodpun nog metoaom noHMMaeTcsi cnocod NoCTpoeHus u
obocHoBaHuA cncteMbl ProcodCcKoro 3HaHUS.



[TpeameTHaga obrnactb NcuxoTepanmu:
B TuNax naTosiorM4eckon MHAnKaumm

INTnyHocTb JIn4HOCTHBIE Pacctponcteo: HeBpos,

MexXaHN3Mbl.
NposiBNeHue:
n Pednekcus... PO eHne
CUXOTEPANUS | ynenrncbukaums E

Coumanusaums AyLleBHas OJ1b -
NepcoHndpmkaums «naTonorn4yeckoe crpagaHue»

[Mcnxumka MNcnxunueckne npouecchl | PgaccTponcTBo: LLnsodperus,
VI COCTORHWA nposiBreHue:

e Mcuxanrus

HepBHas Hesponoruyeckue Pacctponcteo: YUMT,

TKaHb (PYHKUMM YCTOBHBIE M | G gpneppe:
Ge3ycnoBHble pedekchl '

HEeBPOrorms

bonb




CnoXHoCcTu ¢ onpeaeneHneM rnoHATUS
«rcuxoTtepaneBTU4YECKUN MmeTOoO»

e ABTOpPCKOE cofeprkaHne ncnxotepaneBTUHeCcKnX
METOAO0B NoAYepKNBAET YHUKASIbHOCTb KaXXao0ro 1
MacKupyeT NpuHaaneXHoCTb K OCHOBHbIM TEOPUAM
ncuxortepanuu (Kapacy T.,1977)

e «MeuTon Kaxxgoro YectontobKBOro ncnuxotepanesTa
ABNSAETCHA co3daHne HoBoro metoga» (Scoda C., 1979)

e YBenunyeHmne ncuxotepaneBTUYECKMX METOOOB — 3TO HE
CTONbKO OPUEHTALINA HA Pa3fNYHbIE «ODBLEKTbI»
BO3ENCTBUS, CKOIMbKO aKLLlEHTUPOBaHNE BHUMAHUS Ha
pa3nnyHbIie ee CTOPOHbI U MPObiemMbl B NMOHUMAHNEM
camou nuyHocTun (Kapsacapckuun b.L., 2006)



CnoXHoCcTu ¢ onpeaeneHneM rnoHATUS
«rcuxoTepaneBTUYECKUN MeToO» 2

CyulecTBoBaHMe NcnxotepaneBTUYECKNX UOEN B TpeX cdepax
0OLWECTBEHHOIO CO3HAHUS:

— Akagemunyeckas (Hay4Has)

— AnbTepHaTuBHasa (MUCTMYECKad)

— Ob6blgeHHasd (pesynsTupyroLLas)

CocyuwectBoBaHMe nNcnxotepaneBTUYECKNX METOLOB B YETbIPEX
Moaenax ncuxotepanuu:

— MeguunHckas (knnHnyeckas)

— [lcnxonornyeckas (negarormyeckas)

— Couwnonornyeckas (MaHUNynATMBHasN)

— dunocodckasa (MMpoBO33peHYecKas)

BrnusiHne obLiecTBeHHOro 3akasa (0bbloeHHOM ncuxoTepanmmn) Ha
Nporpecc B rcmxorepanuu



YTO Takoe
rncuxotepaneBTUYECKMN MeToa?

e Crnocob ne4yedbHOro BO3OencTBumsA Ha
MCUXUKY U YEPES NCUXNKY HA OPraHn3Mm
yenoBeka

(Kapsacapckumn b.[., 2006 r.): NTMYHOCTb B HEBPO3E, A3bIK B HEBPO3E,
cybbeKkTnBHas pearnbHOCTb B HEBPO3E. ..

e Cnocob KoMMYyHUKaLUMKN B gmnaae
«MaLneHT-NncnmxoTepanesT»

e KNMMHUKO-NMMHIBUCTUYECKNN UHCTPYMEHT
«KaK UCMnonb3yeTca A3bIK»



OCHOBHbIe cocTaBnsoLWmMe CUCTEM
ncuxoTepaneBTUYECKMNX METOO0B OCHOBHbIX

HanpaBNeHUN (no Kapsacapckomy 5.[1., 2006 T.):
(HTo BKMtoYaeT B cebsa ncnxotepaneBTUYEeCKUn MeToa?)

e [IpeacTtaBneHna o NCUXNYECKOM (JTINYHOCTb
N ee 3KBMBAIIEHThI)

e Teopunsa HOPMbI
e Teopua naTtonoruu

 [lpeacTaBneHns o ncuxotepanun (3agaqn
M CrnocoObl NCxoTepaneBTUYECKoro
nevyeHus)



Knaccudomkaumsa B ncuxorepanmu!

e MeTogonorunyeckas - «BeptukanbHas» - TEOpeTUYECKMNE INTIEMEHTDI
— HanpasneHue (obwas Teopus)
— MerToabl (KpuTepuM MeToda B ncuxoTepanmm)
— YacTHble MeToanyeckue npuems

e [lapagurmartunyeckas - «opusoHTanbHasa» -

(OCHOBHbIe HanpaBrieHNs NcuxoTepanun)
— J[nHamun4yeckoe (ncuxoaHanmTU4ecKoe)
— [loBepeH4yeckoe (buxeBnopansHoE)
— OK3UCTeHLManbHO-T'YMaHUCTUYECKOE (OMNbITHOE)
e CTpyKTypHasa - «ObbekTHas» - dopMbl NCUXoTepanum
- WHamemaoyanbHas
— CeMmenHo-cynpyxeckad
— ['pynnosaga (ncuxoTtepanus B rpynne)

— «CpepoBas nabopatopHasi» (TepaneBTuyeckas cpeaa,
TepaneBTU4ecKkoe cooOLLEeCcTBO)

— «CpepoBas ectecTBeHHas» (NMPUM.: AMoLMoHarnbHas UHTEPBEHLUS)

e MeToauka. [ e metoauka?



[pyrne Tunonormnsayus
MEeTOOO0B NcuxoTepanuun...

...Nno rmybuHe BmewwarenscrTea (Grawe K.,1994):

MeTOAb! peLeHust npobnem
ny4yulero NoHMMaHus cebs

...no rnybuHe sBosnenctens (Jlegep C., 1989):

CUMNTOMO-LEHTPUPOBAHHLIE,
JINYHOCTHO-LEHTPUpPOBAHHbIE,
Couno-LeHTpupoBaHHbIE

. No 3Ha4veHuto B knnHuke (Kapsacapckun b.4., 1990):

npodeccmnoHanbHas ncuxorepanma (bonslas, bonswme meTodbl NT)
BCriomorartesibHas (B LOMNOMMHEHUN K OCHOBHOMY N€YeHUI0) NT B
obLemeanunHCKON NpakTukn (Manas, Marnble MeTodbl NT)

. Mo ocobeHHocTaM uHTerpauum metogos (TawnbeikoB B.A., 1992):

r'ymaHncTm4ecKkasd
MHCTPYMEHTAJIbHO-NHTEPAaKLUMNOHHAA
NHCTPYMEHTAJIbHO-TEXHUYECKAas



UUcTtblie NMIMHUN MeToOAO0B U
UHTerpaTuBHas
TeHOaeHUus B
ncuxorepanun



O6 nHTErpaTBHOWN

ncmxotepanuu...

* [lpakTuka — coBmMelleHna MeTo40B U NPUEMOB
ncuxorepanuun. ncnxortepanesT B Poccun
NPUMEHSIET B cCpeaHeEM 6 MeToaoB, a ncmxonor — 12

e CyliecTtBylouime ncmxorepaneBTMYeCcKMe Teopmn He
NO3BOSMIAKT CO34aTb €ANHYIO TEOPUIO NCUXOTEPANnK

 [TonbITKW MHTErpauun npegnpuHUMaloTCs:

— WHTerpauusa MetogoB ¢ eaAnHON TeopeTuveckon 6as3os
o KT

— WHTerpauuna He npotuBopeYallumx METOAMK B METOA
» JIOPII

— [lNpakTnyeckasa nHrerpauyms
o JKIIEKTUKA

— WMHTerpaums Ha ocHoBe NIMHIBMCTMYECKOro Noaxona B
ncuxoTepanuu...

 JlInHrBuctTnyeckas ncuxortepanud



MIHTerpaumna KnmuHunyeckas...

e VIlHOMBMAOyanbHas
ncumxoTepaneBTUYECKada NporpamMmma

eHa ocHoBe (pyHKLMOHANbLHOIO
auarHosa

e[lcnxoTepaneBTUYECKOWU rTNMOTESbI
e MuniieHen ncmxortepanumn



O pa3BuUTUM NcuxorTepanum v
CMEHbI
ncuxortepaneBTUYECKUX
napagurm



OcobeHHOCTU nporpecca B pa3BUTUNK
rncuxoTeparneBTUYECKNX METOOOB

* Ha nporpecc B ncmxotepanumu BInsaioT
(rmnoTesa):

— OCHOBHbI€ Hay4Hble TeHOeHUUN (MeToab!
«rMaBHOW HayKn» BPEMEHMN)

— KynbTypHble oeHOMEHbI OCHOBHOW
coumnarnbHOW rpynnbel — «NoTpedutenemn»
ncmxoTepanum

— Bepgyuime skoHOMUYyeckue Tpagmumn



OcobeHHOCTU nporpecca B pa3BUTUNK
rncuxoTeparneBTUYECKNX METOOOB

* pnewn Bcex NncnxortepaneBTn4eCcKknx MetTogoB NOABUITNCD
NPakTn4eCKn sCce OgHOBPEMEHHO.

— ['vinHo3, buxesnopnam (naen marHetnama Mecmepa 1776 r.,
KIMHU4Yeckoe npumMmeHeHne bpagom B 1813 1)

— [Ncuxoananus (aHann3 cHoBuaeHun y Jlasypckoro 1862 r.)

— l'ymaHuctnyeckne noen (BosHMKHOBEHME SKCTpamMyparbHOM
dopmbl cogepkaHma OyLLEBHOOOSBbHbBIX B CEMbAX Cry>KaLLnX
bonbHULbI «Bcex ckopbsiwmx» B 1860 r.; MupocosepuaHue no
MapunHosckomy 1908)

— «3Tnyeckoe noneuntenbcTeo» (Apetetepanus no A.U.
Apoukomy B 1908)



OcobeHHOCTM nporpecca B pa3BUTUM
rncuxoTepaneBTUYECKNX METOAOB

dakTopsbl | Hayka OkoHoMmuKka | Kynbtypa 3akas
MeTtoabl
NcuxoaHanus Guonorus ABopsiH- lNyputaHckas UHTUMHbIE
KoHel 19 B. CTBO, peHTa | Moparlb nepexunBaHus
(ckyka)
Buxesnopunsm

30-50-e rr. 20 B.

'ymaHucTunyeckue
MeToAbI

60-70-e rr. 20 B.

NHTerpatneHble
MeToabl

Hauano 21 B.




OcobeHHOCTU nporpecca B pa3BUTUNK
rncuxotepaneBTUYECKMX METOO0BZ

dakTopsbl | Hayka OkoHoMmuKka | Kynbtypa 3akas
MeTtoabl
NcmxoaHanuna BGuonorus [1BOpPSIHCTBO, [MypuTtaHckas NHTUMHbIE
KoHeu 19 B. peHTa Moparb nepexmnBaHunA
(CKyka)
BuxeBuopusm dunauka KanuTan, HTP CvumMmnTOMBI
30-50-e rr. 20 B. BrageHve (nomexa peny)

['YyMaHUCTN4Yeckne
MeToabl

60-70-e rr. 20 B.

NHTerpaTtueHble
MeTOoaObl

Havano 21 B.




OcobeHHOCTU nporpecca B pa3BUTUNK
rncuxoTeparneBTUYECKNX METOOOB

dakTopsbl | Hayka OkoHoMmuKka | Kynbtypa 3akas
MeTtoabl
[NcuxoaHanus Buonorus [BOpPSIHCTBO, [MypuTtaHckas NHTUMHbIE
KoHew 19 B. peHTa mMoparb nepexuBaHus

(CKyka)

buxeBnopunam donsuka Kanutan, HTP CuMnTOMBI
30-50-e rr. 20 B. BrnageHne (nomexa geny)
N'ymanuctunyecku | Xumus HaHAaTbIn UHaneupyanuns | OauHoyecTBO
e MmeToAabl nosJsimmepoB TPYA M

60-70-e rr. 20 B.

NHTerpaTtueHble
MeTOoaObl

Havano 21 B.




OcobeHHOCTU nporpecca B pa3BUTUNK
rncuxoTeparneBTUYECKNX METOOOB

dakTopsbl | Hayka OkoHoMmuKka | Kynbtypa 3akas
MeTtoabl
[McuxoaHanus Guonorung [BOPSAHCTBO, [MypuTtaHckas NHTUMHbIE
KoHew 19 B. peHTa Mopanb nepexnBaHus

(CKyka)

buxeBnopunam donsuka Kanutan, HTP CuMnTOMBI
30-50-e rr. 20 B. BrnageHne (nomexa geny)
['ymaHucTunyeckue Xnmums HaHartein Tpyq NHonengyanusm OaunHoyecTBO
MeToabl nonMvepoB
60-70-e rr. 20 B.
UHTerpaTtuB-Hble | JIMHrBUCTU- | AKLMOHE- NMocTmoaep- ApekBaTHOCTb
MeToAbl Ka pbl HU3M LieSIOCTHOCTb

Hayano 21 B.




PYyTYPUCTUYECKNUN NPOrHO3

« Kakasa ncmxortepanusa oyget

BOCTpe6OBaHa HOBbIMU NMOKOJ1IEHNAMU
«Zy» ?

*C y4eTOM MCUXOSIOrMYECKnX
kadyecTB «LinppoBoro yenoseka»

*YTpaTta Mmanou rpynnol
*[TocTmoaepH



e BoamoxHocTtu JIOPI



[lepcoHanun

Bnaanmunp Hukonaesu4 MscuwieB -
MNcuxuatp, MeanunHCKU NCUXONOT.

YdyeHuk B.M. bextepesa 1 A.®. Jlasypckoro.

ABTOp KOHUenuMn «lcruxonornst OTHOLLIEHMNN NUYHOCTNY.
OcHoBarternb NeTepbyprckon (JleHMHrpagckon) WKosb
ncuxotepanuu, 4.M.H., npodeccop.

Bopuc Omutpuesuny KapBacapckum -

[Ncuxuatp n ncmxotepanesBT, MEOULIMHCKUIA MCUXOSIOL.

YdyeHuk B.H. Macuwesa. PykoBogntenb oTaeneHns HeBpPO30B U
ncuxotepanuu nHctutyTta um. B. M. bexTtepesa, NepBbin
MNpe3ngeHT Poccunckon lNecuxotepanestTnyeckon Accoumaumnm
(PMA), pykoBogutenb PecnybnukaHckoro, a nosgHee
denepanbHOro Hay4yHO-MeTo4MYECKOro LeHTpa ncuxotepanmm u
MeamnunmHckon ncuxonornm Mmnnsgpasa Poccun, [naBHbI
ncuxotepanesT MunH3gpaea, a no3gHee Poc3apaBHag3opa Poccun.
3acnyXeHHbIn gesatens Hayku Poccuun, .M.H, npodeccop.




[lepcoHanuu

Buktop AHaTonbeBUY TalNbIKOB -
|_|CI/IXI/Ian, NncuxorTepanenT, MG,D,VILI,I/IHCKI/IVI NMCUXOIOI.
Yuyenuk b.[1. KapBacapckoro.

3asenyrowmnn kadeapsl ncuxotepanuu Cr6 MATO, B
HacTosLee BpemMs npodeccop Kadeapsl Tepanuu n
pesmartonorum um. 3. 3. Anxeansga C3rMy um. N.W.

MeyHukoBa.
[OKTOp MeguMUMHCKNX HayK, npodeccop

NanvHa JibBOBHa UcypuHa -
MeauumHCK1Uin NCUXOSOT.
Yyenuua b.[1. KapBacapckoro.

CotpyaHuua OTaeneHns HEBPO3OB U NCMXoTepannu
NHcTtutyTa um. B.M. bexTtepeBa, B HacTosLLee BpeMs
OOUEHT Kadbeapbl MeOULUNHCKOW NCUXONornm m
ncuxoduamonorumn Cr16ry.

KaHauaoaTt ncMxonornyecknx Hayk, AOLEHT.




MecTo JIOPI1 B coBpemeHHOMU
ncuxorepanumn

JTOPTI1 - ato meTog ncuxotepanum (Ckopee MeTod, YeM HarnpasrieHue. .. )

JIOPTT - aTo ncmnxotepaneBTUYECKNUA METOA ANHAMNYECKOTO HanpaBreHus
ncmuxotepannu. 3To COBPEMEHHbIN Hay4HO-06OCHOBAHHbLIN METO
KpaTKOCPOYHOM AMHAMNYECKOM NCUXoTepanmu.

JNTOPTT - aTo ncnxotepaneBTUYECKNA METOA, CO 3HAYNTENBbHbLIMM
«NHTErpaTUBHbLIMU XapakTePUCTUKAMN »

JIOPI1 - aTto MeToa B pamMkax MeAULIMHCKOW MOAeNu ncnxotepanuun, oauH U3
BapunaHToB KrninHnyeckoun ncnxorepanum

JTOPTI1 - 210 MeTO, KOTOPbLIN B HACTOSILLIEE BPEMS peann3yeTcd B
HEeCKONbKMX doopmMax rncmxorepanum — uHagnBuayansHOW U rpyrnnoBon.
OnucbiBaeTcs ero NPMMEHEHUE NMpu peanusaunm ncuxotepaneBTUYECKOU
cpenbl... eCTb Hagexaa, YTo OH NpnobpeTeT B ByayLueM CEMENHO-
CynpYy>XecKkyto doopmy...

JTOPTI1 - 210 MeTOa, KOTOPbIN NPUMEHSETCA AN NTeYEHUST HEBPOTUYECKNX
PacCTPOUCTB. ECTb ONbIT MPUMEHEHUS ero Npu neYeHnm 3aBMCMMOCTEN,
NMNYHOCTHbIX PACCTPOWUCTB U KINaCcCUYECKNX MCUXOCOMATUYECKNX
3abonesaHnK

JTOPTI1 - 310 MeTOA, KOTOPbIN UMEET CYLLIECTBEHHbIE NPENUMYLLECTBA Nnepes
OpYyrMmMmn ncuxotepaneBTUYeCcKUM MeTOA4aMMN. ..



NMpenmywectBa JIOPI1 nepep
Apyrumn metogamu...

KorHntnBHO-NoBeaeH4Yeckas ncmxorepanumst —
rMNOTETUYHA ... KOTHUTUBHbIE UCKAXXEHUSA U UX
y4yacTue B NaToOreHese. .. He YYnTbIBatoT
MHTpancnxmyeckmne KOHMNKTbI

[ToBegeH4eckasa ncuxotepanmsi — ogqHoboka

Krnaccuyeckmnim ncuxoaHanmi — HeOOCTaTOYEH, T.K.
He 3aHMMAaEeTCH NPaKTU4YeCKOU PEKOHCTPYKLUMEN
NMMYHOCTU U XXU3HWU YenoBeKa

[YMaHMCcTU4YecKasa ncuxorepanms, HageeTcsl, YTo
NTMYHOCTHbIE N3MEHEHNSA HACTYNAT CaMK NO
cebe...na n BoobLle ecTb N NMNYHOCTD. ..



Bo3amoxHocTtu JIOPII...

Kakue ee atanbi?

1) «MpopbiB» B 06NacTb
3HAYNUMbIX OTHOLLEHUN

2) IcuxoTepaneBTUYECKNN
KOHTaKT

3) ®opmupoBaHme §
ncmxotepaneBTUYECKOW rMnoTesbl

4) OnTnMmmnsaums
SMOLMOHASIBHOIO

COCTOAHUA
nauneHTa
5) KOrHUTMBHbIE U3MEHEHMNA
gKOHCprHTaLI,I/IFI)
AMoLUMOHarnbHble N3MEHe
g KO)
) NoBeneH4yeckne N3amMeHeHus
(Hay4eHme)




4. KaKk peanu3syeTtcs nporpamma
o0y4yeHus



Moaynu nporpamMmmbli

e Moaynb 1:

[TcnxoTepaneBTUYECKME METOAbI: OCOBEHHOCTU BbibOpa
ncrxoTepaneBTUYECKNX METOAOB U UX NMPUMEHEHNE B
KITMHUYECKOW NPaKTUKe

e Moaynsb 2:

OcHoBbl JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOW
(PEKOHCTPYKTUBHOW) NcuxoTepanmu no Kapsacapckomy

Tawnbikosy, icypuHowu

e Moaynb 3:

OcobeHHOCTM NcnxoTepaneBTUYEeCckUX METOAOB
OCHOBHbIX HanpaeneHnn ncnxotepanum

e Moaynsb 4:

JINHrBUCTUYECKUI TPEHUHT: CTpaTerns n TakTuka
ncuxoTepaneBTUYECKOM KOMMYHUKaLUM



[Mporpamma oby4yeHuUs

« TeopeTnyeckme BebrHapbl NpUrnaLleHHbIX
rOCTEN N OCHOBHbIX BEAYLLINX

 Bupeonekuuu

» O3BYy4YeHHbIE Cnangbl

* Paboyasa TeTpaab

« CamocTosiTenbHbIE Yachl ans pedriekcnm
 PaboTa ¢ naumeHTamMmm n ee aHanum3s
 [lpegcrtaBneHne npoekTa



5. HUTto nony4yaT y4yacTtHuku lporpammbi?



YTO nonyyaTt y4aCcTHUKN?

CoBpeMeHHOe NoHMMaHue MeToga B
ncuxoTepanumu

OcBoAT Knaccudmkauunto NncuxoTepaneBTUYECKNX
METOAOB... A1 OCO3HAHHOIo NOCTPOEHUS
NPaKTUKN

[Tony4aT umnynsc Anst yTo4HEHNS COOCTBEHHOM
npodeccnoHanbHONn NOEHTUYHOCTH

OcBoAT 6a30Bble ncmxoTepaneBTUYECKMe
MHTEPBEHLMN OCHOBHbIX HanpaBeHUN
ncuxorepanmu

HayanCﬂ OCO3HaHHO UCIMOJ1Ib30BaATb A3blK U
JINMHFIBNCTNUYECKNE 3aKOHOMEPHOCTU B
NncnxorTepaneBTn4eCKoOUn NPaKkTuKe



6. nsa koro lNporpamma odby4yeHunn?



KoMy 3TO noka3aHo? ))

NcuxoTtepaneBTam (Bpady n ncuxorory) —
6e3ycnoBHoO!

CoTpyaHukam Kadpeap ncmxonorum u
ncuxorepanmm

Bpayam gpyrux cneymanbHOCTEN
[lcuxonoram
Cneuuanuctam nomMmoratoLwmx npodpeccumu

JTrogsasm ¢ 0cobbIMM CINOXHBIMU UHTEPECHBIMU
XenaHnsamu

KoMneTeHTHOCTHbIM NpenoaaBaTensm u
TblOTEPAM



Cnacun6o0 3a BHMMaHue!
[lpurnawaem B nporpammy



KoHTakTHas uHbopmaIys

MHCTUTYT INCUXOTEPATIMN U
MEJIMLIMHCKOM TICUXOJIOTUN
unm. b.JI. Kapsacapckozo

Odopmuts 3assBKy Ha 00OydeHHE M 3aJaTh JIOObIE MHTEpecyrone Bac Bonpockl
MOXHO, ITO3BOHUB HaM 1o Homepy +7 812 467-47-90 wim HanucaB 1o aapecy
client@ipmp-spb.ru

Cankt-llerepOyprckuit MTHCTUTYT MNCHUXOTEpanuM M MEIUIIMHCKOM TICHUXOJIOTUM HM. b.
J1. KapBacapckoro OCyImIeCTBISET 00pa30BaTelbHYIO JICSITEILHOCTh Ha OCHOBaHHUHU
maneH3un ot «13» mas 2014 roga Ne 0988, BbIIaHHOM KOMHMTETOM II0 OOpa30BaHHIO
IIpaButenbctBa 1. Cankt-IleTepOypra.

Bce [Ilporpammbl  pa3pa®oTaHbl W yTBEPXKJIEHHI HAa OCHOBAaHMM TpeOOBaHUN K
00pa3oBaTeNbHBIM MpPOrpaMMaM JOMOJTHUTEIBHOTO MPOo(ecCHOHaIbHOIO 00pa30BaHUs B
cootBeTcTBUU ¢ DeaepanbHbiM 3aKOHOM PD Ne 273-D3 o1 29.12.2013 1. «O6 0bpazoBaHuM
B Poccutickori @enepaunm», [locranosinenuem IIpaBurenscTBa Poccuiickon Oenepanuu Ot
28 okTsa0pss 2013 1. Ne 966 «O nuIeH3UupoBaHUM OOpPa30BATEIbHOM JCSITEIbHOCTHY;
[Ipukazom MunuctepctBa oOpazoBanuss u Hayku PO ot 01.06.2013 Ne 499 «OO0
yTBepKJeHuu [lopsiika opraHu3aiu U OCYIIECTBICHUS 00pa3oBaTEIbLHON JEATEIBHOCTH
10 JOMOJTHUTEIBHBIM TPO(HECCUOHATIBHBIM MPOTpaMMam.



