
ТВОРИ МИР ВНУТРИ СЕБЯ

Психологическая Арт-Студия



Стресс уже стал     
неотъемлемой 
частью нашей жизни
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Последствия 
стресса 

∙ Депрессия, ощущение 
одиночества
∙ болезни на нервной почве 

(причина 80% заболеваний);

∙ химическая зависимость;

∙ агрессия по отношению к 
окружающим 

∙ разводы 

∙ суицид



Куда же 

обращаться 

в кризисной 

ситуации? 

• «Психолог-плюс» - центр 
социально-психологической 
помощи молодежи первая 
консультация бесплатно, дальше 
по состоянию человека;

• Центр 
психологической 
помощи 
"Содействие" – 
разовая бесплатная 
консультация;

В г. Ижевске можно получить 
разовую бесплатную 
консультацию:

• «Телефон доверия» - 
бесплатные 
консультации только по 
телефону;



•78% Россиян обычно 
не просят совета, когда             
испытывают душевные 
переживания;

•Более того, 57% россиян 
исключают возможность 
обращения к психологу;

•Только 10-15% 
населения обращается 
за помощью к 
психологам;
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Психологическая Арт-студия 
лучшая  альтернатива походу к 

психологу
Арт-терапия  - Направление в психотерапии, основанное на 

искусстве и творчестве
Терапия изобразительным творчеством, имеющая своей 
целью воздействие на психоэмоциональное состояние 

человека



Арт-терапия 
изменит 

ВАШУ ЖИЗНЬ!!!•Позволяет обрести 
гармонию

•Способствует развитию 
личности

•Дает социально приемлемый выход 
агрессии и другим негативным чувствам

•Прорабатывает подавленные мысли и чувства

•Облегчает процесс лечения 
(психотерапии)

•Развивает 
самоконтроль

•Безопасный метод снятия 
напряжения

•Повышает самооценку



Живопись и 
рисунок Вы можете выбрать любое из 

направлений

Рукодели
е

Работа с 
глиной

Песочная 
терапия Сказкотерапи

я

Метафорические Ассоциативные 
карточки
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Индивидуальны
е консультации

Эмоциональн
ое 
реагированиеI

Групповые 
занятия



Придите и Обретите 
мир внутри себя!!!
Занятия проходят совершенно бесплатно
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