
Охраняемые виды 
покрытосеменных 
растений средней 

полосы России



Лимитирующие факторы - факторы, 
находящиеся в таком недостатке или, наоборот, 
избытке, который ограничивает возможность 
нормального существования.



Гранат (Гранатник) 
обыкновенный

Экология: Растет на сухих, хорошо прогреваемых каменистых склонах, в ущельях до 
высоты 300-500 м над ур. моря (в Средней Азии до 1000 м над ур. моря), среди 
кустарников; в почвам нетребователен. Легко размножается семенами, отводками, 
черенками.
Охрана: Необходимо организовать ботанические заказники для сохранения наиболее 
обширных популяций, как исключительно ценного плодового и декоративного 
кустарника, используемого также как лекарственное и техническое растение.
Лимитирующие факторы: Выпас скота, прокладка дорог, сельскохозяйственное 
использование территории.
Распространение: Растет в диком виде только в Южном Дагестане.



Девичий виноград 
триостренный

Экология: Растет на отвесных скалах морского берега. Листопадная лиана, 
прикрепляющаяся к скальному субстрату с помощью округлых присосок на концах 
ветвистых усиков.
Лимитирующие факторы: Пожары и палы. Другие факторы не изучены.
Охрана: Встречается в охранной (научно-производственной) зоне 
Дальневосточного морского заповедника - о-ва Фальшивый и Стенина, территория 
Голубиного утеса. Необходимо контролировать состояние популяций. 
Произрастает в культуре во многих ботанических садах.
Распространение: Встречается только в Приморском крае.



Пион обратнояйцевидный
Экология: Произрастает в смешанных, елово-нихтовых, широколиственных, дубово-
осиново-березовых лесах, по склонам сопок, по берегам и в поймах рек. Размножение 
семенное.
Лимитирующие факторы: Сбор цветов на букеты и выкопка корней (используются как 
лекарственное сырье), вырубка лесов, пожары, хозяйственное освоение территории и 
повышение рекреационной нагрузки.
Охрана: Решением Приморского крайисполкома (1980) внесен в список охраняемых 
растений. Встречается в заповедниках: Уссурийском, Лазовском, Комсомольском. 
Целесообразно места массового распространения в Амурской обл., Приморском крае и 
на Сахалине объявить памятниками природы. Культивируется во многих ботанических 
садах страны.



Лотос oрехоносный
Экология: В дельте Волги произрастает в ильменях и заливах на взморье, по берегам 
многочисленных протоков, на Дальнем Востоке в проточных озерах и в долинах рек. Растение 
земноводное, не страдает, оказываясь на суше при временном снижении уровня грунтовых вод; 
переносит зимнее понижение температуры до -30° С; обычно размножается вегетативно - 
корневищами, образуя чистые заросли, связанные общей корневой системой, реже семенами. 
Прорастание подземное, период покоя семян может быть очень продолжи тельным - известны 
случаи сохранения всхожести через 1000 лет (7).
Лимитирующие факторы: Заиливание озер и изменение режима рек, обусловленные как 
геологическими процессами, так и человеческой деятельностью: строительством плотин, иногда 
выпасом скота (Азербайджанская ССР) (5). Большой урон наносят зарослям лотоса кабаны. В 
связи с понижением уровня дельты Волги лотос вместе с ней постепенно продвигается к югу, 
внутрь Каспийского моря. Значительно сократился ареал лотоса на Дальнем Востоке и в 
Закавказье за счет погребения зарослей под аллювиальными наносами.



Лотос oрехоносный
Охрана: Положительным становится антропогенное вмешательство при 
культивировании лотоса, который, как ценное пищевое, декоративное и 
ритуальное растение, издавна охраняется человеком. Сокращающийся ареал 
восстанавливается благодаря искусственному расселению не только в местах 
дикого произрастания лотоса, но также во вторичных местообитаниях, 
например в лиманах Кубани. Многие естественные заросли лотоса на 
территории РСФСР охраняются: наиболее обширные в Астраханском 
заповеднике и Южно-Ханкайском заказнике. Рекомендуется усилить 
мероприятия по культивированию лотоса на юге европейской части СССР и на 
Дальнем Востоке, создать новые заказники. Выращивается во многих 
ботанических садах страны и мира 



Кастиллея арктическая
Экология: Вид представлен малочисленными разрозненными популяциями в подзонах 
южных и типичных тундр. Растет одиночными особями, реже группами на сухих 
разнотравных южных склонах, на песчаных гривах, останцах в долинах рек, реже на 
речных террасах. Размножается семе- нами, завязывание и созревание семян 
происходит редко, что ограничивает численность популяций (3).

Лимитирующие факторы: Малая семенная продуктивность, хозяйственное освоение 
территории, нерегулируемый сбор цветов.

Охрана: Необходимы ограничение сбора растения, организация заказников, в 
частности на Приполярном Урале в Коми АССР (4), и интродукция в северные 
ботанические сады. 


