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• По данным Всемирной организации 
здравоохранения, психическими 
заболеваниями в наши дни страдают более  
450 000 000 человек. В западных странах 
каждый седьмой имеет паранойю, 
шизофрению или склонен к депрессиям и 
алкоголизму. Во всем мире происходит рост 
числа психически больных людей. 



• Распространенность психических расстройств 
в Украине составляет 12–15 %, то есть 
каждый восьмой человек имеет психическое 
заболевание, которое требует лечения.



• По данным Минздрава Украины, около 20 % всех 
больных, получающих медицинскую помощь у 
врачей первичного звена, страдают каким-то 
психическим расстройством. В терапевтическом 
стационаре те или иные психические расстройства 
встречаются в среднем в 65 % случаев. Дело в том, 
что психические расстройства могут проявляться 
неспецифическими физическими симптомами — 
слабостью, вялостью, болями, плохим сном и 
аппетитом, головокружением и т.д. И тогда человек 
ищет помощи в общей медицине, он обращается к 
терапевту, невропатологу, стоматологу и т.д.





• По прогнозам Всемирной организации 
здравоохранения к 2020 году психические 
расстройства войдут в первую пятерку 
заболеваний, из-за которых люди теряют 
трудоспособность. Если верить статистике, 
ежегодно около 2 млн. украинцев проходят 
лечение в психиатрических больницах страны, 
и этот показатель ежегодно растет.



• 5 психических заболеваний, 
которыми страдают украинцы: 

официальная информация МОЗ



• На первом месте – расстройства вследствие 
употребления алкоголя и наркотиков



• В Украине наибольшее количество пациентов с 
расстройствами психики болеют вследствие 
употребления психоактивных веществ. 

• В 2016 году в Украине зарегистрировано 694 928 лиц 
с расстройствами психики вследствие употребления 
алкоголя и наркотических веществ. Среди таких 
расстройств: синдром зависимости, амнестический 
синдром, психотическое расстройство и другие.



• На втором месте – расстройства, связанные с 
травмами мозга или церебральной дисфункцией



• В 2016 году Минздравом зарегистрировано 
268 646 пациентов из этой категории. К таким 
болезням, в частности, относятся болезнь 
Альцгеймера, сосудистая деменция и другие.



• На третьем месте – умственная отсталость 
всех типов



• Больных такой категории у нас в стране на 
конец 2016 года было 227 392.



• Четвертое место - шизофрения и 
шизоаффективные расстройства



• Таких больных в нашей стране на 2016 год 
насчитывалось 173 157.



• На пятом месте – невротические, связанные со 
стрессом и соматоформные расстройства

• В частности, это депрессии, тревожные 
расстройства, фобии, обсессивно-компульсивные 
расстройства и другие. В 2016 году был 
зарегистрирован 126 221 пациент с такими 
диагнозами.



• Следует отметить, что в статистике 
учитываются только лица,  проходившие 
стационарное, амбулаторное или 
консультативное лечение в учреждениях 
Минздрава. Истинное количество людей с 
теми или иными нарушениями психического 
здоровья может существенно отличаться от 
официальных данных.



    Первые призаки:
• физические симптомы (например, боль и нарушения сна)
• эмоциональные симптомы (например, ощущения печали, 

страха или тревоги)
• когнитивные симптомы (например, трудности четкого 

мышления, патологические убеждения, нарушение памяти)
• поведенческие симптомы (например, агрессивное 

поведение, неспособность выполнять повседневные 
функции, злоупотребление психоактивными веществами)

• перцептивные симптомы (например, пациенту кажется, что 
он видит или слышит то, что не видят и не слышат другие 
люди).



Спасибо за 
внимание!


