[TOHATUE YTOMJTIEHNE
N TTEPEYTOMJIEHUE

271'PYTINA OKOYH SHXHAPAH



COOEPXAHUE

% YTOMneHue

% YMCTBEHHOE N (pusndeckoe yTomsieHue
 [lpnsHakn pnsnyeckoro yTomreHumd

% [lepeytomneHnune

 [lpnsHakn nepeyTomMsieHus
 [lpegynpexgeHue nepeyTomMreHuns

% JleyeHne nepeyToMneHus

% Cnuncok nutepartypsbl



YTOMJIEHUE

% [NogpasymeBaeTcs
do13nonorm4eckoe CoCTosaHmne
4yernoBeka, KOTOPOe BO3HUKAET B
pesyrnerarte onpeageneHHoro suaa
NEeATeNnbHOCTU U
XapaKkTepu3yeTcsi BPpEMEHHbIM
CHMXXEeHneM paboTocnocobHOCTN.




YMCTBEHHOE NN ?USNHECKOE Y TOMJIEHUE

% YMCTBEHHOE YyTOMIIEHNE
NPOSIBNSAETCS B CHMKEHUN
NPOAYKTUBHOCTHU
NHTENNEKTyanbHOro Tpyaa,
ocrnabneHne BHUMaHUS

+» Pdusnyeckoe ytomreHue
XapaKTepusyeTca HapyLleHUeEM
dOYHKLUUN MbILLLY




[MPU3HAKA PUSNHECKOIO YTOMJIEHUE

% OO6bIYHO BO3HMKAET B pe3yrnbrate YpeaMmepHom hn3n4eckomn HarpysKkm

% [Nponcxognt BpeMeHHOE CHMXKEHNE, CHUXEHNE paboTacrnocobHOCTH
opraHu3ma

+» HapylweHune yHKLNN MbILLL, CHUXKEHME COrnacoBaHHOCTU U
PUTMUNYHOCTU UX PaboTbl, MUHTEHCUBHOCTU U CKOPOCTUN UX ABMXXEHUN



[MPU3HAKA PUSNHECKOIO YTOMJIEHUA

% OObIYHO BO3HUKAET B pe3ynbraTe Ype3mepHon OU3NYECKON Harpyskm
[TponcxoguT BPEMEHHOE CHUXKEHME CHMXKEHUE PabOTOCNOCOOHOCTH
opraHmama HapylieHune yHKUMU MblLLL, CHMXKEHUEM COrfnacoBaHHOCTU
N PUTMUYHOCTU NX paboTbl, UHTEHCUBHOCTU N CKOPOCTU NX ABMXKEHNN



[NMEPEY TOMJIEHUE

« UpeamepHaga dousnyeckasd
Harpyska UM HegoCTaTOYHbIN Mo
BPEMEHMN OTAbIX MPUBOASAT K
nepeyToMIEeHUIO




[MTPU3HAKU NEPEYTOMITEHUA



NPEAYNPEXOEHNE MNMEPEYTOMITEHUA

% Heobxoanmo HopmanusoBaTtb
pexxnum gHa VickniouunTtb
HegocblinaHme Ymeno nogdbupatb
Harpy3ky YepenoBartb 3aHATUA U
OTAbIX




NNEMEHWE

% nepeyTtomneHns ButammHnsauus opraHnama, ocobeHHo ButammHom C 1 KOMMMIEKCOM
BUTaMUHOB rpynnbl B u E CegaTtnBHbIE M HOOTPOMHLIE CPEACTBA (HAcToMKa
BanepbsHbl, HoBonaccuT, nupavuetama) Cpeacrea ynydllamLwme MUKPOLIMPKYISALNIO
COCYI0B rofOBHOIo Mo3ra ( TpeHTan, UMHHapu3nH) lNprumeHeHne ropMOHOB KOpb!
HaaNOYEYHMKOB 1 TOPMOHbI MOMOBLIX XXenes






