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Kipicne
I1. Heri3ri 0eJim:
1) Cemipy kalJjibl TYCIHIK
2) CeMi3aiKKe aJblIl KeJIETiH sKalTTap
3) CeMisaik TypJiepi.
4) CeMi3aik 3apaanrapabl.
S)3eprrey aaicrepi

III. KopbITbIHADI.




CeMiszaik.

Cemi3aik (adipositas) — Tep1 acThl HISIIHE XKoHE OacKa na
OpTraHM3MJIET] TIHACPAEC MAMIbIH KHHATYbIHBIH
HOTHKECIHAE IeHe caaMarbIHBIH 20%-Ke, HeEMece OlIaH Ja
KOIl apTyhl.

A TaMHBIH KaJIBIITHI CaJIMaFbl OOMBI MEH CaJIMAFbIH
Oeu1n, KBaJpaThIH alifaH Ke3ae HoTmxkecl 20,0-29,9 % teH
OoJica OyJ1 KaJbINThI JKaFaai 0omaabel. by KaiaeinTan
apTKaHbI CEMI3/I1K, aJl a3aiifaHbl APLIKTHIK SFHU KaXCKCHUSIFa
anbln kenel. CaaMaKThIH KaJIbIIITaH THIM apThIIl HEMECE
a3albIll KE€TY1, OJ1 aJlaM ar3aChIHAaFrbl SHAOKPHUH/I1
KYHWETIepalH OY3bUIYHI, 3aT aIMacCyAblH OY3bLIYHI
caJlJapbIHAH, aJ1aM aF3aChIHbIH, JICPTKE IIAJIIbIFY
YPAICTEPIHEH JaMU/IbI.




CeMi3IiKKe aJIbIIl KeJIETIiH KauTTap:

JleHe caaMarbIH PETTEUTIH OPTaIBIK-
TUIIOTAJIaMYCThIH AYPBIC )KYMBIC
icTremeyi;

TamaKTbl IIEKTEH ThIC KaObLIAAY,

acipece KeMmipcyFa, Maiira Oai
Taramap;

[IIiMAIKKE OyeCTIK;

Du3nKaIbIK OCJICEH IUTIKTIH
KETKUTIKCI3IT;

OHAOKPUHIK aypysap: KymuHr
CHUHJIPOMBI, TUIIOTUPEO3,
TUTIEPUHCYJINHU3M, T.0;

OKK — 11 maTonoTusiIbIK
poLeccTep;




KajasInTel cajJMakK HHIEKCI

KeTiie uHaekci OOMBIHINIA:
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KC — KanbIThl caaMarsbl (Kr);

Kb — KanpInTel 00HEI (M).

19 — 26 — KanBIITHI CaJIMAK;

26 — 31 — apThIKTay CcajiMaK;
32 — 39 — cemMi3aiK, emMeyal OacTay Kepek; .
40 — 44 — ceMI3IIKTIH XOFaprhl JOPEKECI.
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/
BIpIHIILIIK ceMI3IIK.
ANUMEHTAPJIbIK — KOHCTUTYLIMOHAJIBIK

CEMI3IIK:

1. KOHCTUTYLIMOHAIABIK-TYKBIM
KyaJIayIbLIBIK,.

2. TamakTanyablH Oy3bUIbICTAPHI (TYHI1 TaMaK
K€Yy CUHAPOMBI, CTPECC KE31HAE KOII TaMaK

KEy).
3. Apaiac.
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EKIHIILIIK ceMi3IiK.
[ eHeTHKaIBIK Je(DEKTTED.

[{epeOpanablK cemMi131K (MU 1CIT1, MU JKapaKaTTapbl JKOHE
onepanus HOTHKeEIep1, 00C KajaraH TYPIK €pIIirl CI/IHI[pOMBI,
KaOBIHYJIBIK aypynap, T.0.).

DHIOKPUHIIK CEMI3/IIK:
['unoduszik;

[ MOTUPEOUATHIK;
KimmMakrepiik;
byiipekycTi 0€311K;

Apanac.

IIcuxXuKabIK aypyrnap HSTI/I)K@CIHI[C )KQHG/HCMGCC
HEUPOJICIITUKTEP/I1 KOl KaObLI1ay.
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CeMI3IIKTIH OaplIbIK TYPIHAEC Mall aJIMacCyblH PETTCHUTIH
OPTAJIBIK MEXaHU3M/IEP Oy3bLIaabl. I umoramaMycra KaHbIFY
OPTAJIBIFBI (BEHTPOMEAUAIBI SIAPO) KOHE TOOET OPTaJIBbIFbI
OpHaJIaCKaH, OJlap TaMak KaObLIIayAbl ©3A1TTHECH peTTeM
Typaasl. [ umoranaMycCThIH KaOBIHYJIBIK HEMECE
KapaKaTTaHYJbIK 3aKbIMJIAHYBI OChI OPTAJIBIKTAP,IbI
KO3JIBIPBII, TOOCTTI WiFauTaabl. OJ TMIOTAJIAMYCTBIK
CeMIi3/TIKKe OKEJII COKTBIPAbI.




CeMi3IIKTIH 3apaanTaphbl:

- KaHnTTBI THA0ET;
- JKypek akaynapsr;

« ApPTEpHUSUIIBIK TUIICPTECH3HUS )KOHE KaHIaFrbl
XOJIECTEPHUH JICHICH1 )KOFaPHI;

- OcTeoapTpos;
- OtTac aypysl;
« ¥YWKBIHBIH OY3bUTYHI;

- ToK 1mIeK, TIK 1IIEK, IIpocTaTa 1Cirl
(epnepje) HeMece CYT O€31H1H, KAThIPAbIH,
’KaThIp MOMHBIHBIH, 1CIT1 (oHenaepe);

- IIcUXOJIOrUsJBIK KMBIHABIKTAP, ©31H-031
TOMEH Oarasay.




3eprrTey omicrepi:
* baccyiek peHTreHorpaMmMachl.
* KaHabl TOPMOHBIK 3€pTTEY
» KomnbrorepJii Tomorpagust

* MarHuTTi-pe30HAHCTTHI
TOMOTrpadusi




bacTblH peHTreHorpamMmacsl (OYHip OarbITTA).
Typik epuririniy keJjemi yJjaramraH.

™




baccynek peHTreHOrpaMMachl. A

a — KaJbINThI,
0 — runogu3 ageHoMachl.




STEPHENS,RICHARD J**




CeMi3iKneH aybIpaTbhIH HAYKACTHIH MATHUTTI-
PE30HAHCTHI TOMOI'PAQUACHI.







KoMnbOTEpPJIIK TOMOIpaMMa.
I'mno¢usain uaTpa-, cCynpa-, mnapacesisapasl iciri. Typik epuairi Oyuip
Ka0bIPFACBHIHBIH COJI KaK AeCTPYKIHUSACHI.




KOPBITBIH B

® OHJOKPUH/II CeMI3IK 0acKa SHAOKPUH/IIK aypyJiapra CEPIKTEC
00JIBIN KeNea1(TUITOTUPEO3, KIIMMAKC, OYHPEK YCT1 aypyJiapbl
T.0. ).

® Haykacrappl Kapall TEKCEpreH/ i€, Kypcak IIeH CaHHBIH, 1K1
KaFbIHAAFbl TEPICIHE KYHTIPT KbI3bUI TYCT1 ChI3bIKIIAIAPbI
Oalikayra 0onaapl. CeMi3 alaMHBIH 111 IEPAECI )KOFaphl
OpHAJIaCKAHJIBIKTaH, OPOHXUTTEP MEH MHEBMOHMSIIAPMEH KU1
aybIpaabl. OKINEHIH TMIOBEHTUIALMSICHI, 0AC MUBIHBIH
TUTIOKCHSICHI JAMBIII, OJ1 THIHBIC BIPFAFbIHBIH PETCI3ICHYMEH
KOHE MaTOJIOTUSIJIBIK YUKBIIIBUIABIKIICH KOPIHY1 MYMKIH
(ITukBHK CHHIPOMBI).




IHanganaHblIFaH daedMeTTep:

= AiiToemOet b.H. Ik ar3a aypynapbIHBIH MPONEIEBTUKACHI //
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= O.C.KeHec “ MeaunHalIbIK pEHTI€H JTUarHOCTUKACHI
Anmartsl-1997

« JI.JI.JIunenOparen , U.11.Kopomrok “MeaunuHckas
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