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ПРАВИЛА ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА

✔ ЛЕЧЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ КОМПЛЕКСНЫМ;
✔ ЛЕЧЕНИЕ ДОЛЖНО БЫТЬ СТРОГО ИНДИВИДУАЛЬНЫМ;
✔ ОБОСНОВАННЫЙ ВЫБОР МЕТОДОВ И СРЕДСТВ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ОЧАГ В ПАРОДОНТЕ И ОРГАНИЗМ В 
ЦЕЛОМ;

✔ ПРАВИЛЬНАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ 
РАЗЛИЧНЫХ МЕТОДОВ И СРЕДСТВ В КОМПЛЕКСНОЙ 
ТЕРАПИИ;

✔ ПОВТОРНЫЕ КУРСЫ ЛЕЧЕНИЯ В ПЕРИОД РЕМИССИИ С 
ЦЕЛЬЮ ПРОФИЛАКТИКИ;

✔ ПРОВЕДЕНИЕ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ;
✔ ОРГАНИЗАЦИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЙ.



ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА

ЭТИОТРОПНАЯ ТЕРАПИЯ

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

САНОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ



ЭТИОТРОПНАЯ ТЕРАПИЯ

-НАПРАВЛЕНА НА УСТРАНЕНИЕ ЭТИОЛОГИЧЕСКИХ И 
ПРЕДРАСПОЛАГАЮЩИХ ФАКТОРОВ ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА.

  УСТРАНЕНИЕ ЗУБНОГО НАЛЕТА, ЗУБНОГО КАМ НЯ;
 ПЛОМБИРОВАНИЕ КАРИОЗНЫХ ПОЛОСТЕЙ, 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ КОНТАКТНЫХ ПУНКТОВ;
 ИЗБИРАТЕЛЬНОЕ ПРИШЛИФОВЫВАНИЕ;
СОШЛИФОВЫВАНИЕ НАВИСАЮЩИХ КРАЕВ ПЛОМБ;
 ЛИКВИДАЦИЯ АНОМАЛИЙ ПРИКУСА И ПОЛОЖЕНИЯ 
ЗУБОВ;
  ЛЕЧЕНИЕ СОПУТСТВУЮЩИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.



ПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

-ПОДРАЗУМЕВАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ, 
НАПРАВЛЕННЫХ НА ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЕ ЗВЕНЬЯ 

ВОСПАЛИТЕЛЬНОГО ИЛИ ДИСТРОФИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА.

•  ВОЗДЕЙСТВИЕ НА СОСУДЫ МЦР, УЛУЧШЕНИЕ ОБМЕННЫХ 
ПРОЦЕССОВ;
• ИНГИБИРОВАНИЕ ЛИЗОСОМАЛЬНЫХ ФЕРМЕНТОВ;
• СНИЖЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ БАВ И МЕДИАТОРОВ ВОСПАЛЕНИЯ;
• ВОЗДЕЙСТВИЕ НА ПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ В КОСТНОЙ 
ТКАНИ, СТИМУЛЯЦИЯ РЕПАРАЦИОННОЙ АКТИВНОСТИ;
• УСТРАНЕНИЕ СИМПТОМОВ ЗАБОЛЕВАНИЯ  (ПАТОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОДВИЖНОСТЬ ЗУБОВ, ПАРОДОНТАЛЬНЫЕ КАРМАНЫ).



САНОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ

ПРЕДУСТРМАИВАЕТ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ, 
УСИЛИВАЮЩИХ ЗАЩИТНО-ПРИСПОСОБИТЕЛЬНЫЕ 

МЕХАНИЗМЫ БОЛЬНОГО.

• ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ (ВИТАМИНОТЕРАПИЯ);
• СТИМУЛЯЦИЯ КОЛЛАГЕНООБРАЗОВАНИЯ И ОСТЕОГЕНЕЗА;
• СПЕЦИФИЧЕСКАЯ И НЕСПЕЦИФИЧЕСКАЯ 
ГИПОСЕНСИБИЛИЗАЦИЯ, ПОВЫШЕНИЕ РЕАКТИВНОСТИ 
ОРГАНИЗМА.



ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ

СОДЕРЖИТ ОБЩЕГИГИЕНИЧЕСКИЕ РЕКОММЕНДАЦИИ

• СБАЛАНСИРОВАННОЕ , РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ С 
ДОСТАТОЧНЫМ КОЛИЧЕСТВОМ ВИТАМИНОВ, БЕЛКОВ.
• СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ТРУДА И ОТДЫХА, ЗАКАЛИВАНИЕ;
•  ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК.



ПЛАН  ЛЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА:

I.  Оценка гигиенического статуса полости рта;
II.  Обучение рациональной гигиене полости рта;
III.  Мотивация пациента к индивидуальной гигиене  полости 

рта и лечению в целом; подбор индивидуальных средств 
гигиены;

IV.  Профессиональная гигиена полости рта;
V.  Контроль гигиены на 2,7,14, 21 сутки;
VI.  Контролируемая чистка зубов;
VII.  Санация полости рта (лечение зубов: замена старых пломб, 

удаление нависающих краев, восстановление контактных 
пунктов);

VIII. Противовоспалительная терапия:
         -  полоскания антисептиками (мирамистин, корсодил, 

Президент, Октени-Септ,ОКИ, Элюдрил);



- аппликации антибактериальных, противовоспалительных 
препаратов (Метрагил-Дента; корсодил-гель, элюгель, 5% 
бутадионовая мазь, 10% гидрокортизоновая, 
индометациновая, метилурациловая, Мундизал, Холисал) 
и кератопластических препаратов (Солкосерил –ДАП);

-  антибиотикотерапия препаратами локальной доставки 
(орошения карманов, аппликации пленок (Periochip), 
внесение липидного геля (Periocline, Elyzol);

IX.  Шинирование зубов (при подвижности);
X. Избирательное пришлифовывание;
XI. Хирургические манипуляции по поводу 

вестибулопластики/френулопластики;
XII.Ортодонтическое лечение (скученность);



XIII.Временное ортопедическое лечение (иммедиат –протезы, 
каппы);

 XIV.Хирургическое лечение (кюретаж, гингивотомия, 
операция нтр и др.);

XV.Постоянное ортопедическое лечение (протезирование);
XVI.Общее лечение: антибиотикотерапия (эритромицин, 

амоксиклав, цифран-ст др.), препараты НПВС 
(индометацин, аспирин, кетанов, кетонал, найз, бутадион и 
др.), антигистаминные препараты (кларитин, зиртек, 
тавегил, димедрол и др.), иммуномодуляторы (имудон), 
витамины (Геримакс, Вита-баланс,Вита-эскорт, Витрум, 
Ундевит и др.).

XVII. Физиотерапевтическое лечение (гидромассаж десен, 
ГБО).

 


