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Что такое алкоголь?

 Алкоголь, по природе своей, 

вещество наркотическое, как 
в чистом виде, так и в 
различных разведениях 
проявляет неизменно свое 
ядовитое действие на живой 
организм, действуя в конце-
концов парализующим 
образом на все клетки и 
ткани, в особенности же на 
наиболее живые и 
деятельные из них (нервную 
систему)





Влияние алкоголя на организм 
человека

• Вред алкоголя на организм может 
быть колоссальным. Молекула 
спирта быстро всасывается в кровь 
и разносится по всему организму. 
Процесс всасывания начинается 
в слизистой оболочке рта, 
слизистая желудка всасывает 
около 20% алкоголя, а основная 
часть приходится на тонкий 
кишечник. Спирт легко проникает 
в клеточные мембраны любых 
тканей, но его содержание зависит 
от количества воды в клетке. 
Поэтому больше всего этанола 
всасывается в ткани головного 
мозга: в 1,5 — 2 раза больше, чем 
в тканях других органов. В печени 
также наблюдается высокое 
содержание спирта, так как она 
служит фильтром организма 
и нейтрализует вещества, вредные 
для него.



Влияние алкоголя на организм 
подростка

• Вред алкоголя для 
подростков выше, чем 

у взрослого организма, так 
как ребенок находится 

на стадии формирования. 
Вред алкоголя для 

подростков проявляется 
в торможении роста, 
задержке развития 

психических и половых 
функций, мышц, влияет 

на внешний вид человека. 
Подростковый алкоголизм 

развивается в 5- 10 раз 
быстрее, чем у взрослых 
людей. Особенно следует 

выделить вред алкогольных 
энергетиков, которые 

кажутся безобидными. 
Однако это не так, они 

содержат этанол и могут 
представлять угрозу для 

жизни ребенка.



Последствия алкоголя
• медицинские: алкоголь 
приводит к существенным 
проблемам со здоровьем

• социальные: алкоголизм 
приводит к снижению 
показателей здоровья 
населения, повышению 
травматизма;

• социально-
экономические: снижение 
трудоспособности в 
результате действия 
злоупотребления алкоголя 
на здоровье приводит к 
материально-
экономическому ущербу для 
общества, снижению 
производительности труда и 
т. д.




