
 Т Е Р М О Р Е Г У Л Я Ц И Я

ТЕПЛОПРОДУКЦИЯ 
(теплообразование, химическая терморегуляция)

Сократительный термогенез 

- произвольная активность 
локомоторного аппарата;

 
- непроизвольная тоническая 

или ритмическая мышечная 
активность:

     --- терморегуляционный 
тонус; 

     --- холодовая дрожь; 

Не сократительный 
термогенез 

- усиление обмена 
веществ

     (в т.ч. через активацию 
симпатического отд. в.н.с.)



Не сократительный термогенез 

- усиление обмена веществ
     (в т.ч. через активацию симпатического отд. в.н.с.)



Теплоотдача (физическая терморегуляция)

- теплоизлучение (радиационная теплоотдача) – 60% в 
покое;

- конвекция (движение нагретого воздуха) – 15%;

- теплопроведение (непосредственная отдача тепла);

- путем испарения (до 20 - 22% теплоотдачи; 
(при тяжелой физической работе у рабочих горячих 

цехов выделяется до 12 л пота в день).






















