
ЯК ЗБЕРЕГТИ ЗДОРОВІ 
ЗУБИ У ДІТЕЙ?



Схильність до різних 
захворювань бере початок в 
ранньому дитинстві, тому 
важливо привести дитину до 
стоматолога, коли його зубки ще 
здорові.



• Регулярно відвідувати зубного 
лікаря рекомендується вже з 
дворічного віку. Спостерігаючи 
маленького пацієнта, лікар дає 
індивідуальні рекомендації, які 
допоможуть зберегти здоров'я його 
зубів і ясен.



Знайомство лікаря і батьків, 
лікаря і дитини - важливий 
момент.



• Під час бесіди лікар 
дізнається про харчування 
дитини, про спадковість, 
про те, як в сім'ї 
доглядають за зубами. 
Малюку пояснюють, що 
робитиме лікар, 
дозволяють поторкати 
медичне устаткування і 
навіть натиснути на 
кнопки. В результаті 
веселого і захоплюючого 
спілкування страх перед 
зубним лікарем 
проходить.



Найбільш гострою проблемою в 
стоматології є карієс. 



• В даний час накопичений великий досвід 
ефективної профілактики карієсу, яка 
повинна здійснюватися на сімейному 
рівні. 
Профілактичні заходи дозволяють 
значно понизити розповсюдження і 
інтенсивність карієсу зубів, особливо у 
дітей під час формування і розвитку 
постійних зубів. Тому догляд за зубами 
важливо починати з дитячого віку. 



Не забувайте про здорове 
харчування та  догляд за зубами!



Зберегти здорові зуби, щоб не 
лікувати хворі  - головний 
принцип
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