
РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

«Введение в чакрамную систему»  
Ваше личное руководство к интенсиву с Василием Поповым

День 2. 
Варны в Мистической картине мира.

https://mastervision.su/chakram-3/



КАК ПОЛУЧИТЬ МАКСИМАЛЬНУЮ ПОЛЬЗУ ОТ 
ИНТЕНСИВА?

•  Распечатайте рабочую тетрадь для заполнения от руки.

• Просмотрите содержание тетради, чтобы сосредоточиться на 
важной для вас информации. Убедитесь, что вы выделили время 
для интенсива, чтобы сфокусироваться и получить от него пользу.

• Записывайте все интересные мысли и идеи, которые будут к вам 
приходить в ходе обучения, чтобы не пропустить важных моментов.

• Подумайте, как вы можете, не откладывая, начать использовать эти 
знания.
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ВАСИЛИЙ ПОПОВ -
АВТОР ОНЛАЙН МАСТЕР-КЛАССА

Энергетический коуч, целитель, таролог, рунолог, парапсихолог, гипнолог, 
регрессолог, автор трансформационных тренингов и онлайн программ, 
эксперт телепрограмм "Загадки человечества", "Засекреченные списки".

У него за плечами 18 лет практики. За эти годы Василий Попов помог 
более, чем 5 500 человек избавиться от энергетических блоков, поднять 
вибрации и жить счастливой, наполненной жизнью

Собирая по крупицам информацию со всего мира, пришел к 
определенным практикам, которые сам выполнял ни один год, и по ходу 
практик у него появлялись собственные выводы, собственные наработки 
по тому, каким образом открывать ту или иную чакру , как она 
открывается, каким образом она работает
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РЕГЛАМЕНТ 2-ГО ДНЯ

1.Понятие Точки Сборки 
2.Понятие варны.
2.1.Четыре варны: шудра, вайшью, кшатрий, брахман.
3.Связь варны и положения ТС.
4.Развитие внутри варныбрахмана: зачем это нужно.
5.Экстрасенсорика как начальный этап работы с энергиями мира.
6.Практика: Медитация на Солнце.
7.Практика: Определение Точки Сборки.
БОНУС
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ТОЧКА СБОРКИ

Точка концентрации 70% энергии человека;
• ТС «монтирует» Мир вокруг человека 
в соответствии со своим положением
• ТС показывает ______________________

 ______________________________________
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МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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ВАРНА В ЭЗОТЕРИКЕ

• Уровень развития Души
• Показатель _______________________________________
• Показатель «прошивки» кокона
• Кокон прошивается только опытом в той или иной деятельности 

1. __________
2. кшатрий
3. __________
4. шудра
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ВАРНА В ЭЗОТЕРИКЕ

Шудра
•ТС на_________________________________;
•Наработка навыка физического труда
•Мера ответственности – ______________
________________________________________

Вайшью
•ТС на _________________________________;
•Наработка навыка общения, торговли
•Мера ответственности –_______________
 ________________________________________
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ВАРНА В ЭЗОТЕРИКЕ

Кшатрий
•ТС на________________________________________;
•Наработка навыка управления, организации
•Мера ответственности –____________________
 _____________________________________________

Брахман
•ТС на ________________________________________;
•Наработка навыка познания, хранения 
знаний, обучение
•Мера ответственности –______________________
 _______________________________________________
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МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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РАЗВИТИЕ ВНУТРИ ВАРНЫ БРАХМАНА

•Предполагает создание нового знания, идеи, и ее 
распространение;

•Развитие ведется двумя 
способами:___________________________________________________
________________________________________________________________

•Создание нового знания на определенном этапе требует навыков 
и умений за пределами привычного инструментария;

•Эти навыки и умения предполагают_______________________________

•Только так энергии чакр становятся не абстракцией, а реальной 
величиной со своими свойствами. 
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ЭКСТРАСЕНСОРИКА 
(СВЕРХЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ)

•Возможна при ТС на___________________;

•Позволяет считывать информацию с 
объекта, выходящую за пределы фиксации 
органами чувств;

•Представляет собой первую ступень работы 
с энергиями Мира –их восприятие.
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МЕДИТАЦИЯ НА СОЛНЦЕ
Опишите свои ощущения:
1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________
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ОПРЕДЕЛИТЕ ТС СЛЕДУЮЩИХ ЛЮДЕЙ



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
    Определите ТС следующих людей:
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ О РАБОТЕ 
С ВАСИЛИЕМ ПОПОВЫМ



СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ В МАСТЕР-КЛАССЕ!

Увидимся завтра на третьем дне!
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