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1. Понятие  прикладных методов в психологии
 

▣ Прикладная психология — 
разделы и отрасли 
психологии, 
ориентированные 
на решение разнообразных 
практических проблем 



   1. Понятие  прикладных методов в психологии

К таким разделам относятся :

Педагогическая  психология
Инженерная психология
Психология труда
Психология спорта
Военная психология
Медицинская психология 
Психология торговли



Вопрос 2

Классификация прикладных  
психологических методов:

▣ НАБЛЮДЕНИЕ 
▣ ОПРОС
▣  ТЕСТ 
▣ ЭКСПЕРИМЕНТ 
▣ МОДЕЛИРОВАНИЕ



                  

▣    Педагогическая психология - это отрасль 
психологии, изучающая закономерности 
развития человека в условиях обучения и 
воспитания

 



Используются общие методы психологии 
и специальные методы:

- психолого-педагогический эксперимент 
- специальное психолого-педагогическое 
тестирование  (Для установления эффекта тех 
или иных педагогических  воздействий)

 



▣ Инженерная психология— отрасль 
психологии,  исследующая процессы и 
средства информационного 
взаимодействия между человеком и 
машиной



▣ Методы делятся на объективные 
(инструментальные) и субъективные

 Объективные методы предполагают 
использование различных приборов и 
аппаратур
(измерение характеристик 
производственной среды (освещенность, 
шум, вибрация и т.п.)

Субъективные  (наблюдение, естественный 
эксперимент, трудовой метод, большинство 
опросных методов и др.)



Психология спорта — это 
область психологической  науки, которая 
изучает закономерности формирования и 
проявления самых различных психологических 
механизмов в спортивной деятельности

 
▣ Методы:
•  исследования психических процессов
•  исследования особенностей личности 

(личностные опросники, проективные 
методики, метод конструктов)

•  исследования психических состояний
•  изучения межличностных отношений и 

групповой деятельности



Медицинская психология— отрасль 
психологии, изучающая психологические 
аспекты гигиены, профилактики, 
диагностики, лечения, экспертизы и 
реабилитации больных

Основные методы:
▣  наблюдение
▣ беседа
▣  экспериментально-психологический метод



Военная психология — раздел психологии, 
изучающий психологические проблемы, 
возникающие в процессе 
подготовки военнослужащих и ведения войны, 
(составная часть военной науки)

Методы:
▣ опрос участников боевых действий 

(анкетирование, интервьюирование, 
индивидуальная и групповая беседы)

▣ экспертный опрос лиц медицинского 
персонала, военных психологов, командиров, 
сослуживцев о психофизических состояниях 
военнослужащих

▣ анализ документов



▣ анализ результатов боевых действий войск и 
исследование материалов военной истории

 (хода и исхода сражений, построений войск, мер 
психологического обеспечения, морально-
психологического состояния и его динамики )

▣ анализ художественных произведений о войне
▣ наблюдение (включенное и невключенное, 

формализованное и неформализованное, 
прямое и опосредованное)

▣ эксперимент (естественный и лабораторный)
▣ скрытые методы исследования (методы 

интерпретации сопутствующих явлений)
▣ корреляционные методы 



▣ Современная психология включает в себя до 40 
отдельных дисциплин и научно-практических 
направлений.  И в каждой из них используются 
прикладные методы психологии.

▣ Методы :
- методы сбора информации (наблюдение, изучение 
результатов деятельности, изучение документов, 
метод опроса, метод тестов, эксперимент, 
биографический метод)

- методы обработки данных (статистический анализ, 
другие математические методы)

- методы психологического воздействия (дискуссия, 
тренинг, формирующий эксперимент, убеждение, 
внушение, релаксация и другие)



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


