
Татары



Татарский народ



Праздники
Татарстан – один из наиболее 
самобытных регионов Российской 
Федерации. Культура края 
вызывает интерес как внутри 
страны, так и в остальном мире. 
Несомненно, что существуют 
отдельные татарские праздники, 
которые являются уникальными. 
Как и культура всего этого 
народа, они представляют особый 
интерес. -



Сабантуй
Татарский праздник, посвящённый 
началу сельскохозяйственных работ,
Отмечают 23 июня
 Особенное внимание уделяли 
праздничной каше, этот обряд называли 
«Грачиная каша». 
После завтрака начинались 
праздничные мероприятия, первое из 
которых – сбор яиц детьми. 
Далее эти яйца красили в разные цвета.
 В домах пекли булочки, кренделя, 
маленькие шарики из теста – баурсаки. 



Жыен
Жыен – торжество по случаю 
завершения работ в поле и начала 
покоса сена. Жителей одних 
селений приглашали в другие их 
соседи. Гости везли с собой 
подарки: еду, украшения, поделки 
из дерева и металла, изделия из 
ткани, на расписанных по 
особому поводу повозках 
отправлялись на торжество. 
Также Жыен можно назвать 
своеобразным праздником для 
женихов и невест. -



Саламат 
 Саламат – торжество, посвящённое 
окончанию сбора урожая. Своё 
название праздник получил от 

главного угощения торжественного 
стола, каши саламаты. Она 

готовилась из пшеничной муки и 
варилась на молоке. Это блюдо 

делала женская часть семьи, мужская 
же половина в это время приглашала 

в гости родственников и друзей. 
Дальше все собирались за 

праздничным столом, где кроме каши 
присутствовали блюда из тех 

продуктов, которые как раз и были 
собраны. В качестве угощения после 

еды всем полагался чай. -



Боз карау, боз багу 
 Связано с долгожданной 
оттепелью. Как известно, 

первое, что приносит с собой 
оттепель, – это сход льда с 
водоёмов, поэтому такое 

событие принято отмечать как 
первую победу весны над 

засидевшейся в гостях зимой. 
-



ХыдырлезОтмечается  в начале мая. В давние 
времена это торжество особо 
почиталось и отмечалось, как 
правило, два-три дня. качестве 
обрядов в этот праздник обязано 
присутствовать изготовление 
специального хлеба – калакая, 

который запекается в горячей золе. 
Гуляния по случаю Хыдырлеза 

проходят вечером. Традиционный 
элемент для этих торжеств – 

костры, через которые прыгают 
как взрослые, так и дети. На 
Хыдырлез принято начинать 

весенние скотоводческие работы, 
что ещё раз отсылает к древнему 

занятию этого народа. -



Национальный костюм
В национальном 
татарском костюме 
воплотилось все 
мастерство народного 
творчества и 
стремление этого 
народа к 
совершенству

. Татары носили длинные 
широкие туникообразные 
рубахи и распашную 
верхнюю одежду со 
сплошной приталенной 
спинкой.

Основу татарского 
костюма у мужчин и 
женщин составляли рубаха 
(кулмек) и штаны 
(ыштан).


