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КТО Я?
ЧТО Я ЗДЕСЬ ДЕЛАЮ?





youth4globalgoals.org



#YOUTH4GG
#Y4GG





Магазины «Спасибо!» + 
Вывоз из офиса

Комиссионные и 
благотворительные 
магазины

Приюты, «Ночлежка»

Фонды: nuzhnapomosh.ru

Храмы и церкви



Фудшеринг

Recyclemap.ru

Добро пожаловать на рынок



Волонтерство – «Красный 
крест»

Бесплатные курсы первой 
помощи

Донорство - «Адвита»

Бесплатный тест на ВИЧ

Прививки

Обследовать животных



ishipo.ru, икра

Подвесной университет

Спикинг клубы

Библиотеки

Лектории – Трава, Культура

Творческие мастерские/театры

Клубы – даже дельтапланы



Фильтруйте шутки

Больше читайте

Благотворительные фонды: 
«Семья и детство», «Сестры»

Телефоны доверия, 
психологическая помощь



ЗАКРЫВАЙТЕ КРАНЫ

Поменяйте сантехнику, если 
она устарела

Купите металлический или 
стеклянный многоразовый 
стакан для напитков

Участие во всероссийских 
акциях – «Вода России», 
«Чистые игры», «Всемирный 
день чистоты»

Плоггинг



ВЫКЛЮЧАЙТЕ СВЕТ

Замените лампочки на 
энергоэффективные

вместеярче.рф

energourok.ru

Час Земли (30 марта)



Просмотрите Трудовой 
кодекс РФ

Учитесь новому:
- языки
- техника-/программы



Поддерживайте инновации

РосЯма.ру

Пользуйтесь интернетом по 
назначению



Волонтерство:
- Детские хосписы 

(детскийхоспис.рф)
- Фонды: «Антон тут рядом», 

«Перспективы», «Наши 
дети», «Старость в 
радость», «Гуд серфинг»

- HelpX
- Преподавание

Толерантность – не пустой 
звук



Общественные транспорт

Субботники

Канонер | Как меняется 
Петербург

Петербургский гражданин

Музеи и выставки

Обращайтесь в городские 
службы



Магазин «Купим-книги.рф»

Букинистические магазины

Recyclemap.ru

Фудшеринг

Секондхенды

Svalka.me

Перемолка.ру

Мусора.Больше.Нет.



Все вышеперечисленное

Ешьте меньше говядины

Заботьтесь о своем 
автомобиле, если он у вас 
есть

Не хотите ли попробовать 
распределять мусор?

calculator.carbonfootprint.com
ecosled.wwf.ru

Сумки вместо пакетов



Меньше пластика – вы потом 
его едите

Не смывайте мусор в унитаз

Убирайте после пикников

Не ходите в дельфинарии и 
океанариумы 



Волонтерство:
- Приюты для животных

BELLONA.RU – экологический 
правовой центр

Цените бумагу, сохраняйте на 
черновики, сдавайте макулатуру

Тушите костры

jalajalg.positium.ee – еще экослед

Человек – не конец пищевой цепи



Бесплатные юридические 
консультации

Изучите и знайте свои права, 
знайте конституцию страны 

Будьте честными, не 
поддавайте взяточничеству и 
непотизму

Читайте «Такие Дела»



sdg.openshkola.org

Тренируйте разговорный 
английский

Интересуйтесь развивающимися 
странами

Рассказывайте друзьям про ЦУР

Ходите на форумы/мероприятия 
по ЦУР

Организуйте сами мероприятие 
про ЦУР



Каждый хочет изменить 
человечество, но никто не 
задумывается о том, как 

изменить себя.

—  Лев Николаевич Толстой



nastasya.koroleva@
aiesec.net

@nastasya_koroleva

vk.com/korol_nastasya

СПАСИБО ЗА ВАШЕ ВРЕМЯ


