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ООО «Хорс» входит в реестр организаций 

оказывающих социальную реабилитацию на 

территории Пензенской области и включает в 

себя два центра под названием «Я не зависим», 

базирующиеся в Пензенской области г. Каменка 

и c. Белынь. Оба центра соответствуют нормам 

закона РФ о нежилых помещениях.

YANEZAVISIM.RU
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 г.Пенза, ул.Урицкого, 62 офис 2019 8-987-527-88-96 , 8-951-299-87-62

ООО «ХОРС»

Наша Организация на 
протяжении 5 лет оказывает 
психологическую помощью 
людям страдающим разными 
видами зависимостей, такими 
как алкогольная, наркотическая, 
игровая, а так же расстройство 
пищевого поведения. 
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 Является центром реабилитации повышенного 

комфорта. Предназначен для людей с любым 

видом зависимостей. Преимуществом созданной 

системы реабилитации является возможность 

продолжать трудовую деятельность удаленно. 

Помимо личностно-ориентированной терапии, 

реализуемой терапевтической командой, в 

реабилитационной программе применяются 

эффективные нейробные методики, 

способствующие улучшению работы мозга и 

памяти. Кроме того, заложены этапы тестирования 

модели MMPI.

с.Белынь 

РЦ «Я не зависим» 

YANEZAVISIM.RU
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Представляет модель медико-социальной реабилитации 

состоящей из двух этапов. Первый этап - это снятие у пациента 

абстинентного синдрома путем медикаментозного лечение под 

наблюдением врача-нарколога. Второй заключается в переводе 

его в стационар, где основным приоритетом является работа с 

мышлением и аддиктивным поведением. 

Многолетний опыт работы показывает, что самой эффективной 

методикой работы является личностно-ориентированной подход.  Для 

ее успешной реализации создана терапевтическая команда состоящая 

из профессиональных сотрудников, включающая клинического 

психолога, гештальттерапевта, специалиста когнитивно поведенческой 

области, а так же специалистов по хим.зависимости.

г. Каменка 

РЦ «Я не зависим» 

YANEZAVISIM.RU
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ЦЕЛЬ ДАННОГО КУРСА

Целью является полная адаптация 
человека в социуме, отработка на 
практике всех полученных знаний и 
методик работы с эмоциональным 
состоянием.

РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ



НАШИ КОНТАКТЫ
ООО «ХОРС»

Минимальный срок на который рассчитана социальная 
реабилитация составляет не менее 3 месяцев. За это 
время пациент получает базовую модель нового 
независимого поведения, которую с помощью 
специалистов на постлечебной программе он 
отрабатывает в социуме.

КОНТАКТЫ

• +7(987)-527-88-96 

• +7 (951)-299-87-62

НАШ САЙТ

YANEZAVISIM.RU

ОФИС

 г.Пенза, ул.Урицкого, 62 офис 2019 

ПОЧТА

YANEZAVISIM@MAIL.RU

Г. КАМЕНКА

г.Каменка,ул.Рокоссовкого 56Д

c. БЕЛЫНЬ

с. Белынь, ул. 1 мая, 20


