


 «Движение -  это жизнь.
Ничто так не истощает и не
ослабляет,

как продолжительное
физическое бездействие».

Аристотель



Прогулка – очень важный режимный 
момент жизнедеятельности детей в 
ДОУ.



Двигательная 
активность- это 
естественная
потребность организма 
в движении,
удовлетворение 
которой является 
важнейшим
условием 
всестороннего 
развития и воспитания
ребёнка.















Подбор игр и упражнений для 
проведения на прогулке

1. П/и с бегом «Весёлые соревнования», «догони 
свою пару»

2.Метание мешков с песком вдаль.

3. Прокатывание обруча по ровной дорожке
(«Кто дальше всех проктит обруч?»).

4. Прыжки через скалку разными способами.

Чтобы сделать ребенка умным 
и рассудительным, сделайте 
его крепким и здоровым: пусть 
он работает, действует, бегает, 
кричит, пусть он находится в 
постоянном движении
 Жан Жак Руссо
 




