
Муниципальное автономное 
учреждение 

Детский оздоровительный лагерь 
«Мечта»



В 2019 году на территории Холмского муниципального района охвачено 
летним оздоровительным отдыхом 425 человек, что составляет 82,2% .

На территории района в 2019 году функционировали: 
-1 загородный оздоровительный лагерь МАУ ДОЛ «Мечта» в котором 

отдохнуло  100 чел., (90 детей из района, и 10 детей из Поддорского района, 
дети  из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации, из них 3 ребенка 

с ограниченными возможностями здоровья).
-2 лагеря с дневным пребыванием,  в котором отдохнули - 140 чел.



 
Организация отдыха и оздоровления детей
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Безусловная безопасность всех мероприятий
Учет особенностей каждой личности
Возможность проявления способностей во всех областях 
досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря
Достаточное количество оборудования и материалов для 
организации всей деятельности лагеря
Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение 
каждого дня.
Четкое распределение обязанностей и времени между всеми 
участниками лагеря
Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных 
категорий детей и взрослых
Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника 
лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

Принципы планирования и проведения лагерных смен



 
                   Добрая дорога к здоровью!
❖  Физкультурно-оздоровительное
❖ Экологическое 
❖  Художественно- творческое
❖  Патриотическое 
 

Направления деятельности 



Направления и виды 
деятельности

Мероприятия

Физкультурно – 
оздоровительное направление

❖  Зарядка (ежедневно).
 Спортивные подвижные
 игры на воздухе.

❖  Беседа «Правила поведения при 
проведении подвижных игр».

❖ Беседа «Правила безопасности на      
стадионе».

❖Эстафеты



Направления и виды 
деятельности

Мероприятия

Экологическое направление

❖Минутка здоровья «Для чего нужна красота!»
❖Экологический десант.
❖Игра на внимательность «Съедобное и 

несъедобное»
❖Экскурсия «Полевые и лесные цветы 

берегите их!».
❖Подготовка к конкурсу проектов.
❖Защита проектов.



Направления и виды 
деятельности

Мероприятия

Художественно-
творческое направление 

❖  Конкурс рисунков, эмблем
❖Оформление отряда «Наш отрядный уголок»
❖Конкурс стенгазет и рисунков «За здоровый 

образ жизни!»
❖Концерты, викторины, игры, дискотеки.
❖  Беседа «Страна вежливых».
❖  Беседа «Правила этикета». и тд.



Направления и виды 
деятельности

Мероприятия

Патриотическое  
направление

❖Беседы, викторины,



БЕЗОПАСНОСТЬ

Правовое воспитание ❖ Минутки здоровья , конкурсы кроссвордов, 
тренировки по пожарной безопасности, беседы, 
игры, спортивные соревнования, соревнование по 
знанию правил  дорожного движения, 
практические занятия.



 Формы работы
❖  Конкурсы, викторины
❖  Праздники и представления
❖  Беседы и наблюдения
❖  Игры и состязания
❖  Мастер классы
❖  Практические занятия
❖  Выставки
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 Ресурсное обеспечение.
 Взаимодействие и сотрудничество.

Городской 
музей

МАОУДО «Центр 
дополнительного 

образования»

Библиотека
города

Воинская 
часть

Городская детская
поликлиника

МЧС

ГИБДД 
«Старорусский»

ФОК 

Районный до 
культуры

Роспотребнадзор 

Дом 
народного 
творчества









Образовательная и 
досуговая  деятельность 

❖ Парад сказочных героев
❖Концерт сказочных звёзд
❖«В сказочный лес дружно мы идем!»
❖Игра «Угадай мелодию!»
❖Праздник «Ивана Купалы!»
❖Изготовление Ярилы «Куклы»
❖Конкурс на самую невероятную 

историю произошедшую в лагере.
❖Занятия по интересам.
❖Конкурс костюмов и ряд других 

мероприятий.

Досуг



Получение участниками смены умений и 
навыков индивидуальной и коллективной 
творческой деятельности, социальной 
активности, навыков укрепления здоровья и 
здорового образа жизни.
Повышение творческой активности детей путем 

вовлечения их в социально-значимую 
деятельность.
Повышение общей культуры учащихся, 

привитие им социально-нравственных норм. 



РЕЖИМ ДНЯЭлементы распорядка дня Для детей 6 - 9 лет

Подъем и уборка постелей     8.00 - 8.10 

Утренняя гимнастика     8.10 - 8.30 

Водные процедуры     8.30 - 8.50 

Утренняя линейка     8.50 - 9.00 

Завтрак     9.00 - 9.30 

Работа отрядов, звеньев, кружков, участие детей в общественно 
полезном труде и др. 

    9.30 - 11.10 

Оздоровительные гигиенические процедуры (воздушные и 
солнечные ванны, душ)

   11.10 - 12.30 

Свободное время    12.30 - 13.30 

Обед    13.30 - 14.30 

Послеобеденный дневной отдых    14.30 - 16.00 

Полдник    16.00 - 16.30 

Занятия в кружках, спортивных секциях, разновозрастных группах и 
объединениях, участие в общелагерных мероприятиях 

   16.30 - 18.30 

Свободное время, тихие игры, индивидуальное  чтение    18.30 - 19.00 

Ужин    19.00 - 20.00 

Вечера, костры и другие отрядные мероприятия    20.00 - 20.30 

Линейка 

Вечерний туалет    20.30 - 21.00 

Сон    21.00 - 8.00 



❖  Закон территории
❖  Закон точного времени.
❖  Закон доброго отношения .
❖  Закон охраны природы 
❖  Закон здорового образа жизни
❖  Закон уважения 
❖  Закон соуправления
❖  Закон свободы слова.



Этот лагерь самый лучший лагерь на земле,
Он как будто нарисован мелом на стене,
Нарисован на дорожке, озеро мечты,
Разноцветные поляны, белые банты.
Это лагерь не похожий, ни на что вокруг,
Улыбаемся прохожим и за 5 минут,
Помогает человеку  верить в чудеса
Распускаются деревья, прямо в небеса
                                             «Я не знаю где ещё, есть на этом свете,
                                              Есть такая детвора, 
                                              Я пожалуй отпущу попутный ветер 
                                                и останусь НАВСЕГДА! 




