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ВВЕДЕНИЕ:

• Естественные защитные силы организма – кожа, NMF.

• NMF - обширный комплекс различных молекул, который в основном находится на 
самой поверхности эпидермиса (в роговом слое).



СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА

• Сознание человека 
опирается на органы 
чувств, память и ум. С 
помощью сознания 
человек осуществляет 
процесс жизни.



ЧТО ТАКОЕ КОЖА?

• Кожа - это прочная 
эластичная оболочка, 
надёжно защищающая 
организм от негативных 
внешних воздействий. 



АНАТОМИЯ КОЖИ:

• Строение кожи. Кожа 
имеет три слоя. 
Наружный слой – 
эпидермис. Средний – 
дерма. Внутренний – 
подкожная жировая 
клетчатка.



ЭПИДЕРМИС:



ДЕРМА:



ГИПОДЕРМА:



ГИГИЕНА КОЖИ:

На одном квадратном сантиметре грязной кожи насчитывается до 40 000 микробов. 

Чистота – залог здоровья!                                           Закаляйся!

 Умей оказывать первую помощь при повреждениях кожи!



ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ:





НАТУРАЛЬНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ ФАКТОР 
(NMF):

Натуральный увлажняющий фактор (NMF) – обширный комплекс различных молекул, который в 
основном находится на самой поверхности эпидермиса (в роговом слое), присутствует в его 
матриксе и обладает способностью притягивать и удерживать влагу. NMF является одним из 
важнейших и незаменимых элементов здоровой кожи.



ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ ФАКТОР 
(NMF)



ФУНКЦИИ НАТУРАЛЬНОГО 
УВЛАЖНЯЮЩЕГО ФАКТОРА

• поддерживает должную пластичность кожи, защищая ее от повреждений

• обеспечивает нормальную функцию гидролитических ферментов в процессе 
обновления клеток кожи – отшелушивания омертвевших частиц

• поддерживает оптимальное состояние кожного барьера – рогового слоя 
эпидермиса.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ:
Если человек не воспользуется своей защитой номер один- сознанием, разумом, - он легко погибнет, а 

его род выродится.

      Кожа -  это прочная эластичная оболочка, покрывающее наше тело.

• Натуральный увлажняющий фактор удерживает влагу и пополняет её запасы в роговом слое. При 
недостаточном насыщение влагой, кожа человека теряет здоровый вид, становится тусклой, на ней 
появляются шелушение и микротрещины, создаются условия, благоприятные для развития 
воспалительного процесса.
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