
 

Алгоритм дифференциальной диагностики 
анемического синдрома



        
          
          Анемия – снижение уровня Нв и\или 
эритроцитов (гематокрита) по
сравнению с нормальным уровнем.
 Существует  несколько классификаций анемий.     
При проведении дифференциального
диагноза целесообразно вначале использовать 
классификацию по уровню среднего
объема эритроцитов (MCV) и  по цветовому 
показателю(MCН) 



микроцитарная
(+\- 
гипохромная;
MCH < 27 
pg\cell)

нормоцитарная макроцитарная

MCV < 80 fl MCV 80-100 fl MCV > 100 fl

По  уровню среднего
объема эритроцитов (MCV)



















Снижение уровня гемоглобина крови 
(анемии)

Гипохромия (ЦП<0,82) - 
анизоцитоз, микроцитоз, 

пойкилоцитоз

Нормохромия (ЦП < 0,82 – 
1,05)

Гиперхромия (ЦП > 1,05)
см. ниже

Много 
ретикулоцитов

Массивная 
кровопотеря в 

недавнем прошлом
Острая 

постгеморрагичес-
кая анемия

Низкий уровень 
сывороточного Fe, 
большая ОЖСС

Мишеневидность  и 
базофильная пунктация 

эритроцитов

Раздражение красного ростка, много 
сидеробластов в костном мозге, высокий 

уровень Fe сыворотки, положительный 
десфераловый тест

Наличие 
причины 

дефицита  Fe

Длительная 
инфекция, 

аутоиммунное 
воспаление

Железо-
дефи-
цитная 
анемия

Инфекционно-
воспалитель-

ная анемия

Отрав
ление 
свин-
цом

Повышение потребле-
ния вит. В6 (лечение 

препаратами 
изониазиновой 

кислоты)

Наследстве
нная 

передача 
патологии

Анемии, связанные с нарушением 
синтеза и утилизации порфиринов

Гетерозиготная
β-талассемия

Повышен. 
уровень

Hb A2  и F

                                       ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ АНЕМИЙ

 



Гиперхромия (ЦП > 1,05)

Крупные овалоциты, тельца Жолли и кольца Кебота, анизоцитоз, 
базофильная пунктация эритроцитов, отдельные мегалобласты, 

полисегментированные нейтрофилы, нейтропения

Мегалобластоз костного мозга, 
умеренная гипербилирубинемия

Неврологическа
я симптоматика, 

атрофия 
слизистой 

желудка, языка

Витамин В12 – дефицитная анемия Фолиеводефицитная анемия



Нормохромия (ЦП 0,82 – 1,05)

Нормальное или несколько 
измененное число 

ретикулоцитов

Отсутствие ретикулоцитов

Две популяции эритроцитов: 
гипер- и гипо- или нормохромные 

у пожилого человека

Резкое раздражение красного 
ростка костного мозга, мало 

гемоглобинсо-держащих форм, 
много сидеро-бластов, 

положительный результат 
десфералового теста при 

нормаль-ном уровне 
сывороточного железа

Рефрактерная 
сидеробластная анемия

Панцитопения Резкое 
подавление 

красного ростка 
костного мозгаРезкое опустошение 

костного мозга при 
трепанобиопсии

Апластическая 
анемия

Парциальная 
красноклеточна

я аплазия

Ретикулоцитоз, постоянный или периодический, обычно 
раздражение красного ростка костного мозга, 

гипербилирубинемия с желтухой, спленомегалия, ЖКБ



Гемолитические анемии

Микрос
феро-
циты

Акантоци
ты 

Стомат
оциты 

Эллипто
циты 

(овалоци
ты)

Доля 
«ретикулоцито

в» (за счет 
глыбок 

нестойкого 
гемоглобина) 

при 
суправитально

й окрасте, 
близкая к 

100%

Аутоимму
нная 

гемолити
чес-кая 

анемия с 
полными 
холодовы

ми 
агглютин

инами

Аутоимм
унная 

гемолити
чес-кая 

анемия с 
неполны

ми 
тепловы

ми 
агглютин

инами

Насле
дстве
нный 
пиро 
пойки
лоцит

оз

Наслед
ственн

ый 
микрос
фероци

тоз

Насле
дствен

ный 
аканто
цитоз 
(абета
липоп
ротеин
емия)

Нас
ледстве
нный 

стомат
оцитоз

Наслед
ственн

ый 
эллипт
оцитоз 
(овало
цитоз)

Гемогл
обиноп
атия Н 
(вариа

нт 
α-

таласс
емии)

Более 
или 

менее 
острый 
гемолиз 

без 
видимой 
причины

Появление 
черной мочи 

(гемосидерин) 
с большим 

количеством 
белка, тром-
ботические 
осложнения



Воздейст
вие 

холода

Гемоли
тико-

уремич
еский 

синдро
м

Наличие 
протезов 
клапанов 

сердца

Долгая 
ходьба

Воздейств
ие 

лекарств-
«окси-

дантов», 
конских 
бобов 

(фавизм)

Воздейст
вие 

гипоксии, 
тромбоз

ы

Выраженна
я 

длительная 
стеаторея

Воздей-
ствие 

препара-тов 
Fe

Анемия, 
связан-

ная с 
дефици-

том 
витамина 

Е

Анемия, 
связанное с 
дефицитом 

Г-6-ФДГ

Серповид
но-

клеточная 
анемия

Анемия, связан-
ная с 

механичес-ким 
повреждени-ем 

эритроцитов

Выражен
ный 

гемолиз с  
гемоглоб
инурией 

при 
согревани

и

Неперен
осимост
ь холода 

из-за 
синдром
а Рейно

Аутоиммунная гемоли-
тическая анемия с теп-
ловыми гемолизинами

Пароксизм
альная 

холодовая 
гемоглоби

нурия

Гипо- или гиперпигментация, ранимость кожи, 
образование дерматитов под действием 

солнечных лучей из-за накопления в коже 
порфиринов или их предшественников и δ–
аминолевулиновой кислоты, приводящих к 

проявлению неврологической симптоматики

Эритропоэтические или печеночные 
порфирии
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