
Маша и 
Панда



Однажды Маша услышала стук колес приближающегося поезда
(многократно проговаривать Д-Д-Д, язык за верхними зубами)



Это в гости к Мишке приехал его дальний родственник мишка Панда с пухлыми щечками
(надуть щеки, удерживать 10 сек.)



Маше захотелось немедленно с ним познакомиться. Она села на велосипед и ее колеса закрутились
навстречу мишкам. (круговые движения языком по губам в одну и другую стороны)



Мишке ничего не оставалось, как позвать Машу к себе. Он предложил малышам чай с бубликами 
(губы округлить в форме бублика, удерживать 5 -7 сек.). Маше во всем хотелось быть первой, даже в

поедании бубликов. Панда не отставал, и скоро все бублики были съедены. 



Тогда Медведь поставил на стол конфеты (упереться языком в правую щеку, удержать 3-5 сек., 
Затем в левую). Конфеты исчезли также быстро.



Мишка поставил банку с вареньем (широкий язык прогнуть в форме глубокой чаши ). 
Битва за варенье окончилась молниеносно (обнять языком верхнюю губу, я щелчком втянуть ее в рот).



Мишка решил, что такие соревнования могут принести пользу, дал Маше и Панде по ведру
с кисточкой, указал на забор и отправился рыбачить по ровной тропинке 

(положить широкий, расслабленный язык на нижнюю губу, удерживать 10 сек.)



Кисточки так и мелькали вверх-вниз, вверх-вниз.
( поднять кончик языка за верхние зубы, удерживать 3 сек., затем опустить за нижние зубы до 3 сек.,

повторять 3-5 раз)



Очень скоро забор был покрашен (губы в улыбке, зубы сомкнуты, удерживать 10 сек.)



К вечеру от таких соревнований у малышей совсем не осталось сил…
Что ждет их завтра, мы расскажем в другой истории. 
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