
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ

В целях приближения комплекса ГТО к требованиям 
военного времени в 1942 г. в него были внесены некоторые 

дополнения: изучение материальной части винтовки, 
знание топографии, оказание санитарной помощи и др. 



Для ведения занятий на 
военно-учебные пункты 
направлялись преподаватели и 
тренеры, инструкторы 
физической культуры, студенты 
физкультурных учебных 
заведений. В сентябре 1941 г. было 
введено всеобщее военное 
обучение трудящихся. 

Физкультурные организации 
совместно с Осоавиахимом и 
Красным Крестом помогали 
органам Всеобуча готовить воинов 
прикладных специальностей. 
Составной частью военно-
физической подготовки 
населения стали массовые 
лыжные и легкоатлетические 
кроссы, военизированные походы, 
марш-броски, сдача норм на 
значок ГТО.



Преподаватели и студенты ИФК им. П.Ф. Лесгафта 
только за вторую половину 1941 г. подготовили по 
военноприкладным видам 140 тыс. человек. В эти годы 
коллектив Государственного центрального института 
физкультуры дал Красной Армии и народному 
ополчению свыше 340 тыс. обученных военно-
прикладным специальностям бойцов.



Боевые подвиги спортсменов и 
физкультурников на фронтах Великой 

Отечественной войны
С первых дней войны на фронт добровольно ушли многие 

спортсмены ДСО профсоюзов, «Динамо», «Спартака»,  ЦДКА, 
студенты, учащиеся средних учебных заведений физкультурного 
профиля. В рядах защитников Родины были лучшие 
представители советского спорта, они становились мастерами 
разведки и саперного дела, рукопашных схваток и снайперской 
стрельбы, меткими артиллеристами и пулеметчиками. Неоднократный чемпион 

страны по боксу Николай 
Королев сражался в 
партизанском отряде Героя 
Советского Союза Д.Н. 
Медведева, будучи его 
адъютантом. Он дважды 
выносил с поля боя раненого 
командира.



Большое военно-политическое значение приобрел матч 
по футболу в осажденном Ленинграде в 1942 г. Он показал, 
вопреки гитлеровской пропаганде о гибели Ленинграда, что 
город жив, борется и уверен в своей победе над фашистами. 
В том же году в оккупированном Киеве проходил 
футбольный матч (матч смерти) между командой «Динамо» 
и фашистской командой «Люфтваффе». Динамовцы, 
проявив огромное мужество и патриотизм, победили (5:3),за 
что многие из них поплатились своей жизнью.



 Многие выдающиеся 
спортсмены служили в 
Отдельной мотострелковой 
бригаде особого назначения 
(ОМСБОН). Воины выполняли 
особые задания командования. В 
одном из отрядов ОМСБОНа 
находился студент ГЦОЛИФК 
Борис Галушкин. Он смело 
ходил в разведку, умело брал 
«языка», пускал под откос 
вражеские воинские эшелоны, 
взрывал мосты. В начале ноября 1944 г. противник окружил 
партизанскую базу, на которой находился отряд Б. 
Галушкина. В бою при выходе из окружения лейтенант 
Галушкин пал смертью героя. Ему было присвоено 
звание Героя Советского Союза. 



Из ОМСБОН 24 человека удостоены звания Героя 
Советского Союза. В отрядах народных мстителей 
«Смерть фашизму» им. К.Е. Ворошилова Минского 
партизанского соединения были взводы спортсменов. В 
боях с оккупантами они проявляли образцы отваги и 
героизма. Боевыми подвигами отмечен путь 13 
партизанских отрядов, сформированных из студентов и 
преподавателей Ленинградского института физической 
культуры (ИФК) им. П.Ф. Лесгафта. 

В 1942 г. за боевые подвиги институт им. П.Ф. 
Лесгафта был награжден Орденом Красного Знамени.



Д. Ф. Косицын заведующий 
кафедрой велосипедного и 
конькобежного спорта ГОЛИФК им. 
П. Ф. Лесгафта, в 1941—1942 годах — 
командир партизанского отряда.
За год отряд под командованием 
Косицына: 
• вывел из строя более 280 немецких 

солдат и офицеров;
• совершил 42 подрыва жезнодорожного 

полотна, пустив под откос более 1000 
вагонов и платформ;

• взорвал 87 мостов
• в 74 местах порвал связь полкового и 

дивизионного звена;
• совершил 24 нападения на аэродромы, уничтожив 4 самолёта;
• уничтожил 18 танков, 143 грузовые и 84 легковые автомашины, 43 

мотоцикла, 4 склада с боеприпасами;
• захватил 84 ручных и 13 станковых пулемётов, 800 винтовок и 

автоматов, 72 велосипеда, 7 орудий.
24 июля 1942 года Косицын погиб, выполняя особое задание во главе 
группы десантников. После его гибели отряд был назван его именем.



В годы ВОВ физкультурные 
организации и физкультурные 
учебные заведения провели 
значительную работу по 
лечебной физической культуре 
(ЛФК) в госпиталях и батальонах 
выздоравливающих. 

ЛФК занимала видное место среди средств, способствующих 
восстановлению здоровья раненых воинов и улучшению их 
физической подготовленности. Если в начале войны ЛФК было 
охвачено лишь 25% раненых, то к концу войны до 88%. Благодаря 
применению ЛФК раненые значительно быстрее выздоравливали. 
Большую помощь оказывали лесгафтовцы госпиталям блокадного 
Ленинграда. Специалисты по ЛФК, в числе которых профессора А.
Н. Крестовников, А.Б. Гандельсман, А.Ц. Пуни, преподаватели Н.К. 
Косицына, К.А. Кузьмина, Е.Г. Котельникова, Л.П. Орлов и многие 
другие, помогали воинам вернуться в строй. В начале войны вуз 
организовал курсы медсестер и инструкторов по ЛФК. Выпускники 
этих курсов впоследствии успешно применяли полученные знания 
на фронтах войны, в госпиталях и батальонах выздоравливающих.



С кровавых полей войны не вернулось много 
замечательных спортсменов, тренеров, 
преподавателей и других физкультурных 
работников. В память о подвигах советских 
спортсменах до сих пор по традиции проводятся 
традиционные спортивные соревнования в их 
честь. 


