
Зайчишка-трусишка, или заяц - 
хитрец, удалой молодец?



Цель и задачи
• Цель: наблюдение за образом зайца в литературе.

• Задачи:

• Найти и проанализировать зоологическую информацию о зайцах.
• Найти пословицы и поговорки, приметы и поверья, загадки о зайцах.
• Выбрать народные сказки и авторские произведения о зайцах из уже 

прочитанных книг, а также из электронных библиотек. 
• Проанализировать прочитанную авторскую литературу про зайцев.
• Выделить основные типы характера зайцев, представленные в народном 

творчестве.
• Выявить, какой характер зайцев преобладает.
• Представить результат в графическом виде и объяснить его.
• Провести анкетирование, проанализировать результаты.
• Выявить причины различных представлений людей об образе зайца. 
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• Заяц – часто встречающийся персонаж русских 
народных сказок о животных. Но там он почти 
всегда зовется Зайчиком или Зайкой. И почти 
всегда кто-то его до смерти пугает, обижает, 
грозится съесть. Еще одно имя зайца ‒ Косой, 
что также увязывается с его трусостью. В 
советское время к его характеру добавляется 
склонность к хвастовству: «заяц-хвастунишка» 
пытается всех убедить, что никого не боится.

• Наш сказочный заяц совершенно не похож на 
своего английского родича Мартовского зайца, 
склонного к эксцентричному поведению. 



Заяц в геральдике
• Лунное животное и атрибут 

всех лунных божеств. 
Олицетворяет возрождение, 
возвращение. юности, а также 
интуицию и "свет во тьме". 
Очень часто заяц 
ассоциируется с жертвенным 
огнем и "жизнью, прошедшей 
через смерть"На Западе 
белый заяц символизирует 
снег, "Мартовский заяц" - 
безумие. Заячья лапка или 
голова служат талисманом 
против ведьм



Задача 1:
Найти и проанализировать зоологическую 

информацию о зайцах.

Зайцы огромными (как слон) не бывают!

За́йцевые — семейство 
млекопитающих из отряда 
зайцеобразных, включающее 
в себя зайцев и кроликов. 
Виды зайцев, которые 
считаются крупными – 
достигают длины 70 см

max 70 см
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Задача 1:
Продолжаем анализировать зоологическую 

информацию о зайцах

Обе части гипотезы не подтвердились.
Перейдём от научной литературы к художественной.

Прочитана книга
«Животные. Энциклопедия»

Ю. Н. Касаткиной

Нет опасных животных, похожих 
на зайцев!
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Каков он, заяц?
• Но вообще-то реальный заяц – не такое уж маленькое и слабенькое 

животное. Длина его тела – 60-70 см. А если он встанет на задние лапы, 
то его «рост» может достигать и 80 см. Это – без учета длины ушей. У 
него на передних и задних лапах есть когти, и он способен в некоторых 
случаях дать отпор хищнику. Если заяц стоит, он будет бить передними 
лапами. Если он опрокинулся на спину, будет бить задними лапами, 
которые у него намного сильнее передних. Он может даже распороть 
брюхо лисе. Поэтому не всегда лиса решается напасть на зайца.

• Распространенное представление о том, что заяц «постоянно дрожит от 
страха», связано с особенностями его обоняния. Обоняние у зайцев очень 
острое, и они постоянно нюхают воздух: не появился ли поблизости 
хищник, нет ли где рядом подходящей еды. Когда заяц принюхивается, он 
быстро-быстро шевелит носом, и от этого у него шевелится еще и 
верхняя губа. Со стороны это может выглядеть так, будто заяц дрожит.



Заяц -косой…

• Еще одно «популярное» заблуждение касается заячьего 
«косоглазия». Глаза у зайца расположены не как у 
человека, а по разные стороны головы. И смотрит заяц 
иначе: у человека поля зрения разных глаз 
пересекаются, и в мозгу возникает единый образ. А у 
зайца поля зрения не пересекаются. У него каждый 
глаз «видит свое». Точно так же смотрят на мир 
лошади, овцы, коровы, козы, мыши, белки и многие 
другие звери. Они тоже могли бы считаться «косыми». 
Собственно, о лошади часто так и говорят, что она 
«косит глазом».



Задача 2:
Найти пословицы и поговорки, приметы и поверья, 

загадки о зайцах
Приметы и поверья:

• Встретить зайца или если заяц 
перебежал дорогу – к несчастью

• Заяц возле корабля – опасность в 
море для моряков

• Нельзя ребенка ласково называть 
«зайчиком» – будет плохо спать 

Пословицы и поговорки
• Заяц сед: уж навидался он бед 
• Заяц не трус, он себя бережет 
• Зайца на барабан не выманишь 
• Не ищи зайца в бору: на опушке 

сидит 
• Заяц от лисы, а лягушка от зайца 

без оглядки улепётывает 

Жизнь у зайца тяжелая, трусость зайца – это обратная сторона 
хитрости, есть животные трусливее зайца 
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Пасхальный заяц
• С зайцем как олицетворением 

плодоносящего начала связан и так 
называемый пасхальный заяц. По 
представлениям, широко 
бытующим у немцев, на Пасху заяц 
откладывает яйца. Под немецким 
влиянием это представление 
распространилось в Западной 
Европе среди германских и 
романских народов. В настоящее 
время пасхальный заяц приобрел 
популярность в 
восточноевропейских странах, в том 
числе славянских (Польша, страны 
бывшей Югославии) и балтийских, 
но исключительно как элемент 
современной городской культуры. 



Заяц-оборотень
• Особенно распространены 

представления о зайце-оборотне. 
Популярны страшные рассказы о 
черте или лешем в заячьем облике, 
который перебегает человеку дорогу, 
бросается ему под ноги или преследует 
его. По рассказам русских и поляков, 
такой заяц, когда его поймают, 
становится настолько тяжелым, что 
его невозможно нести, а когда его 
бросают, он хохочет и исчезает. В 
белорусском Полесье рассказывают, 
как заяц водит охотника по лесу, 
заманивает его в чащу и исчезает в 
вихре, а у нижних лужичан известны 
поверья о вихре в облике зайца, 
которого можно увидеть, если 
смотреть на вихрь через рукав одежды. 



Заяц,перебежавший дорогу
• Многим народам, не только 

славянам, хорошо известна 
примета: перебежавший дорогу 
или встреченный на пути заяц 
служит путнику дурным 
предзнаменованием. Эта 
примета, также связанная с 
восприятием зайца как существа 
нечистого и опасного, в недавнем 
прошлом имела такую же 
популярность, как сейчас 
примета о черной кошке.. 

• Идущему на суд она 
предсказывала проигрыш дела, 
охотнику и рыбаку — неудачу в 
лове, молодым по пути к 
венчанию — несчастье в браке, 
беременной — смерть будущего 
ребенка. Считалось, что в этом 
случае надо повернуть назад. 
Подобно тому как путника 
отпугивал перебегающий через 
дорогу заяц, так и свадебный 
поезд останавливали для 
получения выкупа за проезд 
закидыванием зайца — с 
помощью брошенного на дорогу 
бревна или палки



Заяц Пушкина
• Известно, какую роль сыграл перебежавший 

дорогу заяц в судьбе Пушкина. Согласно 
легенде в декабре 1825 года, находясь в 
ссылке в Михайловском, Пушкин узнал о 
готовящемся восстании декабристов и 
выехал в Петербург, чтобы принять в нем 
участие, но повернул назад, когда заяц перед 
его санями перебежал ему дорогу, а по 
некоторым версиям перебежал ее даже два 
или три раза. Заяц спас Пушкину жизнь и 
его будущую Болдинскую осень, поэтому в 
2000 году, в 175-летнюю годовщину этого 
события, в селе Михайловском состоялось 
открытие памятника зайцу. Монумент 
представляет собой фигуру зайца, сидящего 
на верстовом столбе с надписью «До 
Сенатской площади осталось 416 верст».



Заяц-животное нечистое…
• Существовал запрет на употребление в пищу зайчатины. Не 

случайно в XVI веке Иван Грозный на «кромешных» пирах с 
опричниками настаивал на поедании заячьего мяса. Запрет есть 
зайчатину у русских объясняли также тем, что у зайца будто бы 
собачьи лапы, то есть не такие, как у других жвачных животных, 
парнокопытных, мясо которых есть не возбранялось. Именно этот 
довод приводится в Ветхом Завете: «Не ешьте <...> зайца, потому 
что он жует жвачку, но копыта у него не раздвоены; нечист он для 
вас» (Левит 11:6; то же: Второзаконие 14:7). У хорватов запрет на 
поедание заячьего мяса мотивируется тем, что заяц имеет собачьи 
лапы, кошачью голову и ослиные уши, а у сербов — тем, что заяц 
произошел от кошки. Употребление зайцев в пищу было запрещено 

и у других народов, в частности у арабов и китайцев.



Заяц-символ пламени
• Скачущие огоньки и языки пламени, 

как и прыгающее пятнышко света 
(солнечный зайчик), уподобляются 
скачущему зайцу. О свечении синих 
огоньков пламени на тлеющих углях 
говорят: «Зайка по жару бегает». 
Зайкой, заем или заинькой называют 
огонь дети или взрослые в 
разговоре с детьми, а зайчиками на 
тюремном жаргоне именуются 
спички и т. д.

• Заяц предвещает пожар, когда он 
появляется вблизи жилья или 
пробегает через село. 



Заяц и сон
• Причину влияния зайца на 

сон человека также видят в 
особых глазах зайца, 
способных вызывать как 
бессонницу, так и 
сонливость. 
Распространено 
представление, что заяц 
спит с открытыми глазами. 
«Спит как заяц» — говорят 
о том, у кого неспокойный, 
чуткий сон.



Загадка Признак
На гору бегом, 
с горы 
кувырком 

Наличие 
длинных 
задних лап 

Летом серый 
зимой белый 

Меняет окрас 
при изменении 
времени года

Задача 2
 Продолжение. Загадки о зайцах

Загадка Признак
Белый на белом, 
наследил, где бегал 

Запутывает следы

Никого не обижает, а 
сам всех боится 

Трусишка

Комочек пуха, длинное 
ухо, прыгает ловко, 
любит морковку 

Описаны внешность, 
движение, вкус
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Задача 3
Выбрать народные сказки и авторские произведения из 

книг и электронных библиотек

Всего было выбрано и прочитано 144 сказки разных народов мира       
и 37 авторских произведений 
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Задача 5
Выделить основные типы характера зайцев, представленные в 

народном творчестве
Действие Характер Цвет

Заяц в сказке кого-то обманывает хитрый  

Заяц поступает правильно умный  

Отвечает добром на добро благодарный  

Другие животные боятся зайца есть трусливее  

Ведет себя также, как другие звери статист  

Зайца обманывают, зайцем командуют глупый  

Не просто глуп, но еще и хвастлив хвастливый  

Заяц всего и всех боится трус  

Сказка Характер

Чукотская сказка «Ворон и зайчик»  
мстительный

Румынская сказка «Сапожки борзой собаки»

Болгарская сказка «Кап-кап» храбрый

Индийская сказка «Тигр и заяц» гоняется за тигром

Китайская сказка «Как проучили лисицу» наблюдатель

Определение «статист» позаимствовано 
из киноиндустрии.

Статист – это участник «массовки», то 
есть группы людей, поступающих 
одинаково. Этот тип характера и стал 
«золотой серединой» или «нейтральной» 
частью спектра характеров.
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• В традиционной культуре образ трусливого зайца 
отнюдь не главный, а скорее даже периферийный, 
здесь у него на первый план выдвигаются совсем 
другие символические значения. В фольклорных 
текстах он всюду выступает как мужской персонаж. В 
игровых песнях к нему обращаются как к «заюшке-
батюшке», «заюшке Степанушке». В Болгарии 
заешка игра (пляска с подскоками) исполняется 
исключительно мужчинами. В украинской сказке 
садовник делится с женой чудесным яблоком, 
принесенным зайцем, отчего у них рождается сын по 
имени Заян. А у болгар есть мужское имя Зайко.



Книги о зайцах



Задача 4
Проанализировать авторскую литературу про зайцев

Автор и название рассказа Поведение зайца в рассказе
Бианки В.В. «Как я хотел зайцу соли на 
хвост насыпать»

Если у зайцев в природе нет естественных 
врагов, то и трусость они не проявляют

Скребицкий Г.А. «Смышленый зверек» Заяц проявил себя как истинный хитрец

Некрасов Н.А. «Дедушка Мазай и зайцы» Зайцы могут действовать решительно, 
когда этого требуют обстоятельства

Кассиль Л.А. «Батарейный заяц» Заяц - настоящий герой!
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Заяц в «Трям! Здравствуйте!
рассказ « Птица»

• — Ты что делаешь, Заяц?
• — Веревку сплел, — сказал Заяц.
• — А зачем?
• — Залезу на небо, — сказал Заяц.. .
• — Какая же птица висит посреди неба? 

«Редкая», — хотел сказать Заяц. Но 
промолчал.

• — Это Заяц! — крикнула со звезды Белка. — 
Полез на небо и вот застрял.

• — Медвежонок, его надо спасать!
• — Спасите меня, — тихо сказал Заяц..
Заяц разжал лапы и полетел, полетел, полетел, 
только черный ночной ветер засвистал между 
ушами.
«Где ж простыня? Где же земля?» — думал Заяц 
и не знал, что он, как большая птица с широкими 
крыльями, летит над землей и уже не может 
упасть.



Заяц Февронии
• Феврония Муромская не единственная в 

истории Христианства святая дева, 
имевшая ручного зайца. Иконография 
святой Мелангеллы Уэльской (VI век, 
память 17/30 мая) включает изображение 
спасенного от охотников зайца. Феврония 
хранит природный заказник "Муромский" 
и "Окландию" - экологически чистую зону 
вдоль Оки от Мурома до Рязани. Сходство 
зайца с агнцем отмечено и в русском 
фольклоре, где заяц именуется "лесным 
барашком". Правда, в муромской 
иконописи заяц святой Февронии чаще 
напоминает играющую собачку или 
спящего кота.



Задача 6
Выявить, какой характер зайцев преобладает

Русские народные 
сказки Характер

Лиса и дрозд статист

Колобок статист

Терем мышки статист

Лиса - странница статист

Звери в яме статист

Мороз и заяц хитрый

Зайкина избушка трус

Заяц - хваста хвастливый

Зайцы и лягушки есть 
трусливее

Кот и лиса трус

Характер К-во 
значений

хитрый 1

есть 
трусливее 1

статист 5

хвастливый 1

трус 2

Количество русских народных сказок с тем или 
иным характером зайца:
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Задача 7
Представить результаты в графическом виде

РОССИЯхитрый  

умный  

благодарный  

есть 
трусливее  

Так как Россия – многонациональное государство, то и зайца 
воспринимают в разных уголках страны по-разному 

статист  

глупый  

хвастливый  

трус  

1
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Задача 7
Представить результаты в графическом виде

МИР

хитрый  

умный  

благодарный  

есть 
трусливее  

статист  

глупый  

хвастливый  

трус  

В мире большинство людей воспринимает зайца хитрым 
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      Задача 8
      Анкетирование
Проанкетирован 41 человек в возрасте от 10 до 67 лет 

Анкета:
• Перечислите, какие вы знаете сказки о 

зайцах
• Подчеркните, какие определения 

относятся к зайцам: хитрый, коварный, 
добрый, злой, простодушный, 
трусливый, мудрый, сильный, слабый, 
чуткий, ленивый, хвастливый, храбрый

• По каким признакам можно определить, 
что речь идет о зайце? 

• Какие из перечисленных ниже 
животных хитрее зайцев: волк, медведь, 
лиса, кот, мышь, лягушка, бегемот, 
крокодил, жираф, лев, барсук, змея, 
баран, коза, собака 

• Есть ли (были ли у вас в детстве) 
игрушки-зайцы?

• Знаете ли Вы каких-нибудь конкретных 
зайцев? Укажите имя зайца и откуда он

Результаты:

Немало людей подчеркнули ответы: «хитрый», «храбрый» и 
«мудрый». Ответы «коварный» и «злой» не подчеркнул никто 

Около половины опрошенных – взрослые, но в ответах 
указана литература из школьной программы 
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Задача 8
Анкетирование. Продолжение

Именно эти признаки используются в загадках про зайцев. 
Всего было указано 26 различных признаков

Лиса - чемпион по хитрости

Зайцы популярны в 
обществе

Скорее всего, Зайца из «Ну, погоди!» вспомнили 
люди, которые во 2-м вопросе анкеты назвали зайца 

хитрым и мудрым. А храбрым назвали те, кто 
вспомнил «Сказку про храброго зайца»
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Задача 9 (Вывод)
Выявить причины различных представлений людей об 
образе зайца

Причины:
• В местах, где зайца считают мудрым и хитрым, отсутствует лиса 

– лидер по хитрости
• В местах, где зайца считают мудрым и хитрым, водятся другие 

животные, которые глупее и пугливее зайца 
• «Заяц не трус, он себя бережет» (пословица).  В местах, где у 

него много естественных врагов, заяц вынужден так себя вести, 
чтобы сохранить свою жизнь, и умение петлять след можно 
отнести скорее к хитрости, чем к трусости

• Результаты анкетирования показали, что люди по-разному 
воспринимают образ зайца, потому что они помнят разные 
произведения  с участием зайца

• Древние люди могли судить об образе зайца только на основании 
своих наблюдений. Современные же люди в большинстве своём 
не сталкиваются с зайцем - представителем дикой природы, и 
создают свое представление о нем на основании: 

• сложившихся в местах их проживания стереотипов, 
закрепленных фольклором, 

• популярного в настоящее время авторского творчества, 
порой, не имеющего к реальному зайцу никакого отношения 
(«Ну, погоди!»)
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