
  СПИД – последняя, смертельная 
стадия ВИЧ-инфекции. 

� Больной резко теряет в весе (10% и более), месяцами 
страдает от повышенной температуры тела, сильного 
ночного потоотделения, хронической усталости, 
увеличения лимфатических 

   узлов, постоянного кашля 
   и расстройства  кишечника. 
� В конце концов, наступает 
   момент, когда сопротивляемость 
   организма окончательно утрачивается, 
   обостряются многочисленные болезни (пневмония, рак, 

инфекционные заболевания) и человек умирает.



ЧТО ТАКОЕ «ПЕРИОД ОКНА»?

Период окна – это время от момента 
проникновения вируса в организм до 
появления антител к ВИЧ. Этот период 
длится от 3 недель до 3 месяцев. В это 
время анализы не регистрируют 
заболевание, но человек уже может 
заражать других, не подозревая об этом



КАКОВА ЖЕ 
«СТЕПЕНЬ РИСКА» ЗАРАЗИТЬСЯ?

Высокий риск

Оральный секс

Половой акт с 
потреблением наркотиков

Небольшой риск
Инъекция в лечебном учр - ии
Половая жизнь в браке
Переливание крови
Множественные половые связи
Прокалывание ушей
Нанесение татуировки

Риск отсутствует
Поцелуй в щеку
Пользование чужой зуб. щет.
Плавание в бассейне
Глубокий поцелуй
Уход за больным СПИДом
Укус комара
Проживание в одной комнате 
с больным СПИДом
Объятия с больным СПИДом
Пользование общественным 
туалетом



ПУТИ ПЕРЕДАЧИ ВИРУСА

Через 
кровьПоловой 

От матери 
к

 плоду

- при переливании ин-
фицированной крови;
-при трансплантации
органов и тканей;
-через инфицирован-
ные медицинские ин-
струменты. 

-до, во время и пос-
ле родов;
-во время кормле-
ния ребенка грудью.

Очень часто инфицируются 
наркоманы, вводящие наркотики 
загрязненными шприцами и иглами

-половой контакт без
использования 
презерватива



НЕВОЗМОЖНО     ЗАРАЗИТЬСЯ

1) при рукопожатии, объятиях и поцелуях, разговоре;
2) при пользовании туалетом, ванной, дверными 

ручками;
3) через посуду, бытовые предметы, постельное 

белье, деньги;
4) через слезы, пот, при кашле и чихании;
5) через кошек и собак.

Кровососущие насекомые, вопреки 
распространенному мнению, ВИЧ 
передавать не могут.



ДИАГНОСТИКА 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

� После попадания ВИЧ в организм, начинают 
вырабатываться антитела для борьбы с вирусом, 
которые выявляет анализ крови (тест) на ВИЧ. 

� Антитела определяются лишь через 3-6 месяцев после 
заражения. Период, когда вирус в организме уже есть, а 
антитела к нему еще не определяются, называется 
серо-негативным окном. В это время у ВИЧ-
инфицированного человека анализы крови на ВИЧ 
являются отрицательными.

� Достоверные результаты теста на ВИЧ могут быть 
получены не ранее, чем через 3 месяца после 
заражения.



МОЖНО ЛИ ВЫЛЕЧИТЬСЯ 
ОТ ВИЧ?

� Лекарства, действующие на ВИЧ, называются 
антиретровирусными (АРВ) препаратами. Эти 
препараты останавливают развитие и размножение 
вируса и позволяют иммунной системе 
восстанавливаться.

� В настоящее время АРВ терапия не избавляет 
организм от ВИЧ, но значительно продлевает жизнь 
человека с ВИЧ.

� Если антиретровирусная терапия начата и не 
развивается устойчивость к применяемым 
препаратам, продолжительность жизни больного 
составляет 22.5 года.



УПРАЖНЕНИЕ «ЖИЗНЬ С 
БОЛЕЗНЬЮ»
Цель: сознание участниками проблем, связанных с 

ВИЧ/СПИД; изменение взглядов на проблему ВИЧ-
инфицированных.

Предлагаю каждому из Вас по 12 листочков бумаги. 
Напишите, пожалуйста, 

на 4-х листочках  - название любимых блюд; 
на 4-х – название увлечений; 
на 4-х – имена близких или любимых людей.



МОЛОДЫЕ ЛЮДИ
 ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ,

   что лучший способ избежать 
заражения ВИЧ – это воздержание 
от секса до тех пор, пока они не 
станут взрослыми и будут готовы 
создать семью или осознанные и 
основанные на взаимном доверии 
отношения с партнерами.



  КАЖДЫЙ ВПРАВЕ ВЫБИРАТЬ 
    свой стиль поведения, тип сексуальных отношений, возраст 

начала половой жизни,
                               но
    юноши и девушки должны помнить, что раннее начало половой 

жизни несет с собой:
    -раннюю беременность,
    -аборты,
    -бесплодие,
    -болезни, передающиеся
    половым путем (гепатиты,
    хламидиоз, сифилис, гонорея…),
    -вынужденные браки,
    -несбывшиеся надежды и 
    невыполненные планы,
   -прерывание дальнейшего образования.

Стоит ли рисковать?



ВОПРОСЫ - 
РАЗМЫШЛЕНИЯ
� Если ты любишь человека,
 тебе не придет в голову усомниться в нем.

   Это так?
� По человеку сразу видно,
                   болеет ли он ИППП или нет?
� Только тот (!),
      у кого было очень много партнеров
          должен беспокоиться,
                 не заразился ли он  чем-нибудь?


