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Цель проекта: 
-рассмотреть возможности образовательной поддержки социально-незащищенных 

слоев населения – людей пенсионного и предпенсионного возраста.

Объект исследования: 
-обучение взрослого населения города Орска безопасной работе с компьютером. 

Предмет исследования: 
-организация курсов «Полезный компьютер» в ГАПОУ «Орский нефтяной 

техникум им. Героя Советского Союза В.А. Сорокина».

Методы исследования: 
- анализ теоретических источников и документов, исследование процесса 

получения образования в пожилом возрасте, проведение курсов «Полезный 
компьютер» для людей пенсионного и предпенсионного возраста, анализ 

полученных результатов.



Задачи исследования:

•Рассмотреть особенности получения образования в пожилом 
возрасте.
•Подготовить обучающихся - волонтеров для работы с людьми 
старшего поколения.
•Разработать рекомендации для проведения курсов компьютерной 
грамотности для взрослого населения с привлечением к 
преподаванию волонтеров.
•Создать буклет по курсу «Полезный компьютер» в ГАПОУ 
«Орский нефтяной техникум им. Героя Советского Союза В.А. 
Сорокина».
•Провести финансово-экономическое обоснование проекта.



 

Актуальность проекта обусловлена стратегией действий в 
интересах граждан старшего поколения в Российской 
Федерации до 2025 года (УТВЕРЖДЕНА распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 5 февраля 2016 г. 
№ 164-р) и реализацией Указа Президента Российской 
Федерации от 07.05.2018 г. № 204 О национальных целях 
и стратегических задачах развития Российской Федерации 
на период до 2024 года: разработка и реализация 
программы системной поддержки и повышения качества 
жизни граждан старшего поколения; создание условий для 
развития наставничества, поддержки общественных 
инициатив и проектов, в том числе в сфере 
добровольчества (волонтерства).



 

В ГАПОУ ОНТ им. В.А. Сорокина были организованы и проведены  
курсы для людей предпенсионного и пенсионного возраста "Полезный 
компьютер". Обучением занималась М.А. Фролкова, преподаватель 
специальных дисциплин, а волонтерами-помощниками выступали 
обучающиеся групп ПКС 8  специальности 09.02.03 "Программирование 
в компьютерных системах" и  ИСП 2 специальности 09.02.07 
«Информационные системы и программирование»



Теоретическая новизна  исследования заключается  в 
разработке  рекомендаций для проведения курсов 

компьютерной грамотности для взрослого населения с 
привлечением к преподаванию волонтеров. 

Практическая значимость заключается в преодолении 
людьми пенсионного и предпенсионного возраста 

информационной и социальной изоляции создании условий 
для общения поколений, воспитание патриотизма у 

обучающихся техникума.

 



План реализации проекта
№ Мероприятие Срок 

выполнения
1 Подготовка компьютерного кабинета для работы с 

пенсионерами 
Июнь-август 2021 г.

2 Подготовка волонтеров для работы с пенсионерами май 2021 г.

3 Разработать рабочую программу курса «Полезный 
компьютер» для людей пенсионного и предпенсионного 
возраста 

Август 2021 г.

4 Создать буклет по курсам «Полезный компьютер» в ГАПОУ 
«Орский нефтяной техникум им. Героя Советского Союза В.
А. Сорокина»..

Октябрь 2021 г.

5 Тиражирование буклета и информирование население о 
возможности участия в  курсовой подготовке

Весь период 



 

Рабочая программа курса «Полезный компьютер»
 Для людей пенсионного и предпенсионного возраста 

Модуль 1 Компьютерная грамотность  (6ч)

Тема 1.  Устройство компьютера
Тема 2. Файлы и папки
Тема 3. Работа с текстом

Модуль 2 Работа в Интернете (22ч)

Тема 4. Работа в Интернете
Тема 5.  Поиск информации в Интернете
Тема 6. Меры предосторожности в Интернете
Тема 7. Официальные государственные ресурсы 
России



Практическая значимость реализации проекта заключается в 
преодолении пенсионерами информационной и социальной 
изоляции создании условий для общения поколений, воспитание 
патриотизма у обучающихся техникума.
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