
Физиология человека и 
животных

Лекторы: проф. Е.К. Айдаркин
Доцент И.В. Соболева



Основные задачи курса:
1.Формирование функционального 

мышления (функции органов, их систем, 
организма в целом)

2.Формирование навыков функциональной 
диагностики (оценка состояния органов, 
их систем, организма в целом)

3.Оценка и интерпретация уровня 
здоровья ( в различных условиях 
деятельности)



Предмет физиологии



Предмет физиологии

▪ Физиология  (от греческ. physis – 
природа, logos – ученье) –

   наука, изучающая закономерности 
функционирования живых организмов, 
их отдельных систем, органов, тканей 
и клеток в онто- и филогенезе

 







Предмет физиологии
▪ Физиологическая функция – проявление 

жизнедеятельности организма и его частей, имеющих 
приспособительное значение и направленные на 
достижение полезного результата (обмен веществ, 
энергии и информации) 



Предмет физиологии
Адаптация – все виды врожденной и 

приобретенной приспособительной 
деятельности, которые обеспечиваются 
физиологическими процессами  на 
клеточном, органном, системном и 
организменном  уровнях 
(неспецифическая, специфическая, 
стресс,  дизадаптация, резервы 
организма, функциональное состояние, 
спринтеры и стаеры) 









Предмет физиологии

▪ Аналитический и синтетический 
подходы 
▪ Биохимия, биофизика, физиология, 

генетика









Разделы физиологии. 

▪ Физиология труда. 
▪ Физиология спорта и физической 

культуры. 
▪ Эволюционная физиология. 
▪ Физиология онтогенеза - критические 

возрастные периоды.



Связь физиологии с другими 
науками. 
▪ Связь физиологии с клиникой.
▪  Физиология и биофизика. 
▪ Физиология и биохимия. 
▪ Физиологи и кибернетика. 
▪ Физиология и анатомия. 
▪ Физиология и психология.  
▪ Физиология и педагогика. 
▪ Физиология и ветеринария.



Методы физиологических 
исследований 
▪ Метод наблюдения (субъективность, 1-2 

процесса)
▪ Графические методы регистрации 

(объективность,  полиграфия, разделение 
регистрации данных и их анализа, 
механические процессы) 
▪ Электрофизиологические методы 

исследования (Гальвани, телефон, 
струнный гальванометр, УБС, ЭКГ, ЭЭГ, 
телеметрия, микроэлектроды, ПЭВМ, 
электрофизиологический стенд, датчики)





Методы физиологических 
исследований 
▪ Хронический и острый эксперимент 

(наркоз,  бесконтактная регистрация, 
системный подход) 
▪ Методы разрушения (экстирпации, 

биоэтика)
▪ Методы раздражения (физические, 

химические, электростимуляция)
▪ Клинический метод исследования
▪ Компьютерный анализ и математическое 

моделирование 
▪ . 







Методы физиологических 
исследований. 

▪ Метод условных и безусловных рефлексов. 
▪ Биофизические методы исследования.
▪  Кибернетический метод исследования. 
▪ Психологические методы исследования. 
▪ Эволюционный метод исследования. 
▪ Онтогенетический метод исследования. 



Разделы физиологии. 

▪ Физиология клетки и субклеточных 
образований. 
▪ Физиология тканей. 
▪ Физиология органов. 
▪ Физиология систем организма. 
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История физиологии. 

Античный период и средневековье 
   Аристотель  
   Гиппократ (жидкие среды и душа) 
   Гален (впервые применил вивисекцию)
    Авиценна 



История физиологии. 
Эпоха Возрождения (производство, химия, 

физика, микроскоп) 
▪ Гарвей («Анатомическое исследование о 

движении сердца и крови», 1628 г.) 
▪ Мальпиги
▪ Декарт (рефлекторный принцип организации 

движения) 
▪  Гальвани («животное электричество»), 
▪ Вольта
▪ Прохаска (рефлекс) 
▪ РАН (1724 г., Ломоносов, Бернули)





История физиологии 
XIX век (развитие естествознания, 

самостоятельная наука) 
▪ Дарвин,
▪ Шлейден, Шванн,  
▪ Людвиг, Вебер, Цион,
▪ Сеченов
▪  Павлов, 
▪ Дондерс, 
▪  Геринг, 
▪ Данилевский, 
▪ Гейденгайн, 
▪ К. Бернар, 
▪ Дюбуа-Реймон, 
▪ Пфлюгер, Гельмгольц, 
▪ Введенский, 
▪ Шеррингтон, 
▪ Флуранс, 
▪ Мечников. 



История физиологии. 

ХХ век. 
▪ Павлов,  Орбели, 
▪ Быков, Черниговский, 
▪  Анохин, 
▪ Асратян, 
▪ Воронин,
▪  Бехтерев, Беритов, 
▪ Введенский, Ухтомский, 
▪ Мегун, Моруцци, 
▪ Ходжкин, Хаксли, 
▪ Экклс, 
▪ Джаспер, 
▪ Коган, 
▪ Газенко, 
▪ Симонов. 



Н.А. Рожанский                                   А.Б. Коган



Нобелевские лауреаты в 
области физиологии или 
медицины



1904  Павлов И. П. Работы по физиологии пищеварения (Россия)
1906  Гольджи К. Работы по гистологии и морфологии нервной системы

(Италия)
1906  Рамон-и-Кахаль С. Работы по гистологии и морфологии нервной 

системы(Испания)
1908  Мечников И. И. Работы по исследованию механизмов иммунитета

(Россия)
1908  Эрлих П. Работы по исследованию механизмов иммунитета

(Германия)
1909 Кохер Т.Исследования в области физиологии, патологии и хирургии 

щитовидной железы (Швейцария)
1910 Коссель А. Исследования по химии белков и других макромолекул 

клетки (Германия)
1911 Гульстранд А. Труды по оптике глаза (Швеция)
1914 Барани Р. Работы по физиологии и патологии вестибулярного 

аппарата(Австрия)
1919 Борде Ж. Открытия в области иммунитета (Бельгия)
1920 Крог А. Открытие механизма капиллярного кровообращения

(Дания)
1922 Мейергоф О. Открытие связи между потреблением кислорода 

мышцами и образованием в них молочной кислоты (Германия)



1922 Хилл А. В. Открытие в области теплопродукции мышц
(Великобритания)

1923 Бантинг Ф. Г. Открытие инсулина (Канада)
1923 Маклеод Дж. Дж. Р. Открытие инсулина (Канада)
1924 Эйнтховен В. Разработка метода электрокардиографии

(Нидерланды)
1929 Хопкинс Ф. Г. Открытие витаминов, стимулирующих рост 

организма (A и D) (Великобритания)
1929 Эйкман Х. Открытие витамина B1 (Нидерланды)
1930 Ландштейнер К. Открытие групп крови человека (США)
1931 Варбург О.Г. Открытие природы и функций дыхательных 

ферментов(Германия)
1932 Шеррингтон Ч. С. Открытие функций нейронов(Великобритания)
1932 Эдриан Э. Д. Открытие функций нейронов(Великобритания)
1935 Шпеман Х. Открытие «организаторов» — частей зародыша, 

влияющих на направление эмбрионального развития других его частей
(Германия)



1936 Дейл Г. Х. Исследования химической природы передачи нервного 
импульса (Великобритания)

1936 Леви О. Исследования химической природы передачи нервного 
импульса (Германия)

1937 Сент-дьердьи А. Работы по биологическому окислению и выделение 
в кристаллическом виде витамина С (США)

1938 Хейманс [Гейманс] К. Открытие роли каротидных синусов и аорты 
в регуляции дыхания и кровообращения (Бельгия)

1943 Дам Х. Открытие витамина К1 и установление его химической 
природы (Дания)

1943 Дойзи Э. А. Открытие витамина К1 и установление его химической 
природы (США)

1944 Гассер Г. С. Открытие функциональных различий между 
отдельными нервными волокнами (США)

1944 Эрландер Дж. Открытие функциональных различий между 
отдельными нервными волокнами (США)



1947 Кори Г. Т. Открытие путей ферментивного превращения гликогена 
в организме (США)

1947 Кори К. Ф. Открытие путей ферментивного превращения гликогена 
в организме (США)

1947 Усай Б. А. Открытие роли гормонов гипофиза в углеводном обмене
(Аргентина)
1949 Мониш А. К. Исследования функциональной организации 

промежуточного мозга и разработка хирургических операций на нем при лечении 
некоторых психических заболеваний (Португалия)

1949 Хесс [Гесс] В. Р. Исследования функциональной организации 
промежуточного мозга и разработка хирургических операций на нем при лечении 
некоторых психических заболеваний (Швейцария)

1950 Кендалл Э. Исследования строения, биологического и 
терапевтического действия гормонов коры надпочечников (США)

1950 Рейхштейн Т. Исследования строения, биологического и 
терапевтического действия гормонов коры надпочечников (США)

1950 Хенч Ф.Исследования строения, биологического и терапевтического 
действия гормонов коры надпочечников (США)



1953 Кребс Х. А. Открытие цикла трикарбоновых кислот (цикла Кребса)
(Великобритания)
1953 Липман Ф. А. Открытие кофермента А и его роли в обмене 

веществ(США)
1955 Теорелль А. Х. Т. Изучение природы и механизма действия 

окислительных ферментов (Швеция)
1956 Курнан А. Ф. Метод катетеризации сердца (США)
1956 Ричардс Д. Метод катетеризации сердца (США)
1956 Форсман В. Метод катетеризации сердца (Германия)
1960 Бенет Ф. Открытие явления приобретенной иммунологической 

толерантности (Австралия)
1960 Медавар П. Б. Открытие явления приобретенной 

иммунологической толерантности (Великобритания)
1961 Бекеши Д. Исследование функций внутреннего уха (США)



1962 Крик Ф. Х. К. Установление структуры молекулы ДНК и ее роли в 
передаче наследственной информации (Великобритания)

1962 Уилкинс М. Установление структуры молекулы ДНК и ее роли в 
передаче наследственной информации (Великобритания)

1962 Уотсон Дж. Д. Установление структуры молекулы ДНК и ее роли в 
передаче наследственной информации (США)

1963 Хаксли А. Ф. Исследования ионных механизмов, участвующих в 
передаче возбуждения и торможения нервными клетками  (Великобритания)

1963 Ходжкин А. Л. Исследования ионных механизмов, участвующих в 
передаче возбуждения и торможения нервными клетками (Великобритания)

1967 Гранит Р. Исследования физиологических и химических 
механизмов зрения (Швеция)

1967 Уолд Дж. Исследования физиологических и химических 
механизмов зрения (США)

1967 Хартлайн Х.Исследования физиологических и химических 
механизмов зрения (США)



1970 Аксельрод Дж. Открытие и исследование медиаторов — 
химических веществ, участвующих в передаче и блокировании нервного 
импульса (США)

1970 Кац Б. Открытие и исследование медиаторов — химических 
веществ, участвующих в передаче и блокировании нервного импульса
(Великобритания)

1970 Эйлер [Эйлер-Хельпин] У. фон Открытие и исследование 
медиаторов — химических веществ, участвующих в передаче и блокировании 
нервного импульса (Швеция)

1971 Сазерленд Э. У. Исследование механизмов действия гормонов
(США)

1972 Портер Р. Р. Установление химической структуры антител
(Великобритания)

1972 Эдельман Дж. М. Установление химической структуры антител
(США)

1973 Лоренц К. Исследования в области индивидуального и социального 
поведения животных(Австрия)

1973 Тинберген Н. Исследования в области индивидуального и 
социального поведения животных (Нидерланды)

1973 Фриш К. фон Исследования в области индивидуального и 
социального поведения животных (Австрия)



1974 Де Дюв К. Р.Исследование структурной и функциональной 
организации клетки (Бельгия)

1974 Клод А. Исследование структурной и функциональной организации 
клетки (Бельгия)

1974 Паладе Дж. Э. Исследование структурной и функциональной 
организации клетки  (США)

1977 Гиймен Р. Открытия, связанные с секрецией пептидных гормонов 
мозга, и разработка методов их определения (США)

1977 Шалли Э. В.Открытия, связанные с секрецией пептидных гормонов 
мозга, и разработка методов их определения (США)

1977 Ялоу Р. С. Открытия, связанные с секрецией пептидных гормонов 
мозга, и разработка методов их определения (США)

1979 Кормак А. М. Разработка метода томографии с использованием 
ЭВМ(США)

1979 Хаунсфилд Г. Н. Разработка метода томографии с использованием 
ЭВМ (Великобритания)

1981 Визел [Висель] Т. Н. Вклад в развитие нейрофизиологии зрения
(Швеция)



1981 Сперри Р. У. Открытия в области функциональной специализации 
полушарий головного мозга (США)

1981 Хьюбел Д. Х. Вклад в развитие нейрофизиологии зрения
(США)

1982 Бергстрем С. Открытия в области простагландинов и родственных 
им биологически активных веществ (Швеция)

1982 Вейн Дж. Р. Открытия в области простагландинов и родственных им 
биологически активных веществ (Великобритания)

1982 Самуэльсон Б. Открытия в области простагландинов и родственных 
им биологически активных веществ (Швеция)

1984 Ерне Н. К. Разработка клонально-селекционной теории иммунитета
(Великобритания)
1984 Келер Г.Разработка биотехнологии получения моноклональных 

антител, образуемых клеточными гибридами (Германия)
1984 Мильштейн С. Разработка биотехнологии получения 

моноклональных антител, образуемых клеточными гибридами (Аргентина)



1985 Браун М. С. Раскрытие механизма регуляции холестеринового 
обмена в организме (США)

1985 Голдстайн Дж. Л. Раскрытие механизма регуляции 
холестеринового обмена в организме (США)

1986 Коэн С. Открытие и исследование факторов роста клеток и органов
(США)
1986 Леви-Монтальчини Р. Открытие и исследование факторов роста 

клеток и органов (Италия)
1991 Закман Б. Исследование функций ионных каналов в клеточной 

мембране (Германия)
1991 Нейер [Неэр] Э. Исследование функций ионных каналов в клеточной 

мембране (Германия)
1992 Кребс Э. Открытие роли фосфорилирования белков как 

регулирующего механизма клеточного метаболизма (США)
1992 Фишер Э. Открытие роли фосфорилирования белков как 

регулирующего механизма клеточного метаболизма (США)



1995 Вишаус Э. Исследование генетической регуляции ранних стадий 
эмбрионального развития (США)

1995 Льюис Э. Б. Исследование генетической регуляции ранних стадий 
эмбрионального развития (США)

1995 Нюслайн-фолард Х. Исследование генетической регуляции ранних 
стадий эмбрионального развития (ФРГ)

1996 Доэрти П. За открытие механизма распознавания клетками 
иммуной системы организма (Т -лимфоцитами), клеток, инфицированных 
вирусом(Австралия)

1996 Цинкернагель Р. За открытие механизма распознавания клетками 
иммуной системы организма (Т -лимфоцитами), клеток инфицированных вирусом

(Швейцария)
1998 Игнарро Л. Открытие роли оксида азота как сигнальной молекулы в 

регуляции сердечно-сосудистой системы, приведшее к разработке препарата 
«Виагра» (США)

1998 Мурад Ф. Открытие роли оксида азота как сигнальной молекулы в 
регуляции сердечно-сосудистой системы, приведшее к разработке препарата 
«Виагра» (США)

1998 Фурчготт Р. Открытие роли оксида азота как сигнальной молекулы в 
регуляции сердечно-сосудистой системы, приведшее к разработке препарата 
«Виагра» (США)



2001 Нерс П. За открытие особого белка-киназы, пороговое содержание 
которого в клетке является сигналом для начала цикла клеточного размножения 
(исследования механизмов размножения клетки является очень важным для 
лечения злокачественных новообразований) (Великобритания)

2001 Хант Т. За открытие особого белка-киназы, пороговое содержание 
которого в клетке является сигналом для начала цикла клеточного размножения 
(исследования механизмов размножения клетки является очень важным для 
лечения злокачественных новообразований) (Великобритания)

2001 Хартуэлл Л. За открытие генов, контролирующих жизненный цикл 
клетки (исследования механизмов размножения клетки является очень важным 
для лечения злокачественных новообразований) (США)

2002 Бреннер С. За открытие механизмов генетической регуляции роста и 
развития органов и механизма клеточной смерти (Великобритания)

2002 Салстон Дж.За открытие механизмов генетической регуляции роста и 
развития органов и механизма клеточной смерти (Великобритания)

2002 Хорвиц Р. За открытие механизмов генетической регуляции роста и 
развития органов и механизма клеточной смерти (США)



2003 Лотербер П. За разработку методов ядерно-магнитного резонанса 
(ЯМР) для сканирования внутренних органов человека (США)

2003 Мэнсфилд П. За разработку методов ядерно-магнитного резонанса 
(ЯМР) для сканирования внутренних органов человека (Великобритания)

2004 Бак Л. За раскрытие генетических механизмов обоняния человека
(США)
2004 Эксел Р. За раскрытие генетических механизмов обоняния человека
(США)
2010 Эдвардс Р. За технологию искусственного оплодотворения in vitro 
(Великобритания)
2011 Стейнман Ральф За открытие дендритных клеток и изучение их 

значения для приобретенного иммунитета (США)
2013 Джеймс Ротман За открытие механизмов, регулирующих 

везикулярный транспорт, главную транспортную систему наших клеток
(США)

2013 Ренди Шекман За открытие механизмов, регулирующих 
везикулярный транспорт, главную транспортную систему наших клеток
(США)

2013 Томас Зюдов За открытие механизмов, регулирующих 
везикулярный транспорт, главную транспортную систему наших клеток
(США)



2014 Джон О'КифЗа открытие клеток, составляющих систему 
позиционирования в головном мозге (США)

2014 Мей-Бритт Мозер За открытие клеток, составляющих систему 
позиционирования в головном мозге (Норвегия)

2014 Эдвард Мозер За открытие клеток, составляющих систему 
позиционирования в головном мозге (Норвегия)

2016 Есинори Осуми      За открытие механизмов аутофагии (Япония)













Спасибо за 
внимание!



В августе 2006 годаВ августе 2006 года начато создание 
математической модели гиппокампа крысы. 

К декабрю 2010 года К декабрю 2010 года исследователи 
из Института Южной Калифорнии К декабрю 2010 
года исследователи из Института Южной 
Калифорнии совместно с коллегами из Университета Уэйк 
Форест разработали и протестировали схему[5][5][6], 
заменяющую гиппокамп крысы. Исследователи смогли 
заставить крысу запоминать те или иные действия. Более 
того, протез гиппокампа смог улучшить способности мозга 
крысы при одновременной работе с естественным 
гиппокампом. 

Профессор Теодор Бергер предвкушает создание 
искусственного гиппокампа человека к 2025 году Профессор 
Теодор Бергер предвкушает создание искусственного 
гиппокампа человека к 2025 году. Но сначала необходимо 
создать и испытать соответствующий протез на 
мозге обезьяны.






