
   ЗДОРОВЫЕ  ЗУБЫ – 
                                      ЗЕРКАЛО  

ЗДОРОВЬЯ



Какой зуб здоровый, а какой больной и 
почему?



Такие сладости 
Нам не нужны,

Для зубов они вредны.



Курить - зубам своим вредить.
Серым налетом они покрываются,

Запах  изо рта неприятный появляется.



         Грызть зубами твердые предметы
         Очень нехорошая примета.

         Эмаль трещинами покрывается,
         На зубах кариес появляется.



Больной зуб – больные внутренние 
органы



Продукты которые укрепляют зубы



Минимум два раза в год проверяйтесь у 
врача стоматолога

ДВА РАЗА В ДЕНЬ ЧИСТИТЕ ЗУБЫ



Отгадай загадки 
КРАСНЫЕ ДВЕРИ В ПЕЩЕРЕ МОЕЙ

БЕЛЫЕ ЗВЕРИ СИДЯТ У ДВЕРЕЙ

И МЯСО И ХЛЕБ –ВСЮ ДОБЫЧУ СВОЮ

Я С РАДОСТЬЮ БЕЛЫМ ЗВЕРЯМ ОТДАЮ. 
(ЗУБЫ)

КРУГЛОЕ, РУМЯНОЕ,
С ДЕРЕВА УПАЛО,
В РОТ ПОПАЛО – 
ЗУБКАМ ХОРОШО СТАЛО. 
(ЯБЛОКО)

ОТ НЕГО ЗДОРОВЬЕ, СИЛА,
ЗУБАМ ПОЛЕЗНОЕ ВСЕГДА, 
БЕЛОЕ, А НЕ БЕЛИЛА, 
ЖИДКОЕ, А НЕ ВОДА. 
(МОЛОКО)

В ВОДЕ ОНА ЖИВЕТ.
НЕТ КЛЮВА, А ОНА КЛЮЕТ

(РЫБКА)



Пользуйтесь только качественными пастами 
и зубными щетками

Меняйте щетку каждые два месяца.



ИГРА
РАССТАВЬ ПРЕДМЕТЫ ПОД ЗУБАМИ, ЧТОБЫ БЫЛО ПОНЯТНО, 

ЧТО ПОЛЕЗНО, И ЧТО ВРЕДНО ДЛЯ ЗУБОВ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ !


