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Структура волос

• Волос состоит из 
белка (кератина).

• 88% волос 
содержит белок.

• Волос можно 
разделить на две 
части: 

– Корень
– Стержень 



Корень волоса (волосяной 
фолликул)

• Корень волоса 
расположен под  
кожей головы.

• Корень волоса 
окружен волосяным 
мешочком- 
фолликулом.

• Фолликул содержит 
сальные железы, 
которые делают 
волосы 
блестящими.



Корень волоса( Волосяной 
фолликул)

• Волосы получают 
питательные вещества 
из крови. 

• У основания корня 
волоса, расположены 
нервные волокна.

• По мере того как волос 
получает питательные 
вещества, образуются 
новые клетки. 

• Новые клетки 
выталкивают старые 
клетки наверх. 

• Старые клетки 
медленно двигаясь 
вверх отмирают и 
образуют жесткий 
стержень волоса.



Стержень волоса 

состоит из 3 слоев

• Кутикула (наружный 

слой) 

• Кортекс (Внутренний 

слой)

• Мозговой слой 

волоса 

(Сердцевина)

Стержень волоса



Стержень волоса
Наружный слой (Кутикула) :

• Защищает внутренний слой 
волоса.

• Прозрачный
• Придает волосам блестящий 

вид
• При поврежденной кутикуле 

волосы выглядят 
безжизненными 

Внутренний слой (Кортекс) 

• Придает волосам цвет
• Содержит белок
Мозговое вещество 

(Сердцевина)

• Сердцевина состоит из 
крупных клеток



• Каждый волос растет примерно со 
скоростью 1 см в месяц

• Рост волос продолжается в течение 2 - 
6 лет

• Когда волос достигает «зрелости», он 
находится в стадии покоя 2-3 месяца и 
потом выпадает

• В любой момент 10% волос находятся в 
стадии покоя и 90% в стадии роста

Цикл роста волос



• Цикличный процесс роста волос может 
быть разделен на три основные фазы 

• Анаген (фаза роста) – длится от 2 до 8 лет
• Катаген (фаза регрессии) – длится 2-4 
недели 

• Телоген (фаза покоя) – длится 2-4 месяца

Существует еще одна фаза, называемая 
Экзоген. Она относится к выпадению волос. 

Цикл роста волос



Фаза анаген (фаза роста)

• Фаза роста считается 
самым длинным периодом, 
по сравнению с другими 
фазами цикла роста волос.

• Представляет собой полное 
отрастание или 
восстановление волосяного 
фолликула. 

Цикл роста волос



Катаген (фаза регрессии)
• Как только фаза роста 
завершена, нормальный 
процесс роста волосяных 
фолликул прекращается.

• Старые клетки начинают 
отмирать. Это указывает 
на начало фазы 
регрессии. 

Цикл роста волос



Телоген (фаза покоя)

• Длится 2-4 месяца после 
полного вызревания 
волоса. 

• Она называется фазой 
покоя в цикличном 
процессе роста волос. 

Цикл роста волос



• Экзоген или выпадение 
волос является последней 
фазой цикла роста волос. 

• В один отдельно взятый 
день каждый человек 
теряет около 50-150 волос 
по причине экзогенной 
фазы. 

Цикл роста волос



Факторы, влияющие на рост 
волос

• Загрязнение окружающей 
среды

• Прямые солнечные лучи
• Пыль
• Грязь
• Неправильное питание



Волосяной пигмент

• Цвет волос определяется наличием 
пигмента (меланина). Существует два 
основных вида пигмента: 

– Эумеланин: придает волосам 
коричневый или черный цвет. Это 
темный пигмент. 

– Феомеланин: придает цвет светлым и 
рыжим волосам.



Болезни волос

• Выпадение волос (Алопеция) 

• Преждевременная седина 

• Перхоть
• Облысение по мужскому типу
• Секущиеся кончики



Выпадение 
волос

Существует несколько 
причин выпадения волос:
•Стресс
•Инфекционные 
заболевания

•Недостаток 
питательных веществ

•Использование вредных 
синтетических 
продуктов по уходу за 
волосами и др. 



Выпадение 
волос

Основной причиной преждевременного 
выпадения волос как у мужчин, так и у женщин 
является генетика.  А основной причиной 
выпадения волос у женщин во время 
беременности и менопаузы является 
гормональный дисбаланс.

 
Помимо генетики и гормонального дисбаланса, 
другими распространенными причинами 
преждевременного выпадения волос у мужчин и 
женщин являются прием лекарственных 
препаратов, внезапная болезнь, прохождение 

лечения или хирургическое вмешательство.



Перхоть
• Перхоть - это крупные сухие белые или 
серые чешуйки, которые легко 
рассмотреть. Осмотр кожи головы 
показывает нечеткие границы. Часто 
имеются несколько круглых очагов, на 
которых и образуются чешуйки перхоти. 
Теменная зона часто является местом 
появления перхоти. 



  Преждевременная 
седина

• Поседение:

– Как правило, это часть процесса 
старения. Тем не менее, поседение 
волос в возрасте до 35 лет 
рассматривается как 
преждевременное поседение. 

• Поседение происходит из-за недостатка 
цветных пигментов, известных как 
меланин. Обычно уменьшение пигментов 
является  наследственным.



Секущиеся кончики

• Состояние волос, проявляющееся 
расслоением стержня волоса, 
придающим ему вид пера. 

• Использование фена, частое 
пребывание на солнце, стресс от 
физической нагрузки, использование 
шампуней, содержащих химикаты, 
приводят к появлению секущихся волос.



Представляем Trichup 
Здоровые, Длинные и Сильные 

волосы
• PowerVeda от Trichup, Здоровые, Длинные и 
Сильные волосы, раскрывает секрет 
сильных, роскошных и объемных волос. 
Питает волосяные фолликулы/кожу 
головы,  защищает и стимулирует рост 
волос. 

• Надежные рецепты для системного ухода 
за волосами. 



Trichup Здоровые, Длинные и 
Сильные волосы - Масло

• Продукты TRICHUP  были разработаны 
после долгих лет исследований. 

• Сегодня Trichup - это продукты с 27-
летней историей,  экспортируемые в 
различные страны благодаря своей 
эффективности в уходе за волосами.

• Масло Trichup состоит на 80% из 
кунжутного масла и на 20% из кокосового 
масла с добавлением 14 различных трав. 



Амла Препятствует появлению седины,  улучшает рост волос
Эклипта 
распростёртая

Делает волосы гуще и придает  волосам черный цвет

Кокосовое 
масло

Для блеска волос, делает волосы послушными, Предотвращает 
появление седины и способствует росту волос

Абрус 
молитвенный

Предотвращает появление седины

Колоцинт Против перхоти, способствует росту волос
Жасмин Натуральный ароматизатор, релаксант
Каранджа Уменьшает выпадение волос, обладает антибактериальными 

свойствами, используют против вшей
Сыть круглая Имеет противогрибковые и дезодорирующие свойства
Листья нима Используют против перхоти, против вшей, противозудное, 

способствует росту волос
Индигофера 
красильная

Предотвращает выпадение волос,  стимулирует волосяные 
фолликулы для роста новых волос, улучшает приток крови к 
волосяным луковицам

Кунжутное 
масло

Сильный антиоксидант, улучшает приток крови к корням волос.
Богат витаминами и минералами, необходимыми для питания 
волос

Кора Кратевы Улучшает циркуляцию крови к коже головы, способствует росту 
волос

Солодка Способствует росту волос,  укрепляет стержень волоса



Trichup масло содержит 
кунжутное масло

Витамины/

Минералы

Кунжутное 
масло

Миндальное 
масло

Кокосовое 
масло

Арахисово
е масло 

Минералы (гр.) 5.2 2.9. 2.8 2.5

Кальций (мг) 1450 230 400 90

Фосфор (мг) 570 490 210 350

Медь (мкг) 2.29 0.97 1.00 0.90

Витамин А 
(Каротин) (мг)

60 0 0 37

Витамин B1 (мг) 1.01 0.24 0.08 0.9

Железо (мг) 9.3 5.09 7.8 2.5

Цинк (мг) 12.2 3.57 5.0 3.9



Trichup Здоровые, Длинные и 
Сильные волосы

Шампунь 

• Алоэ-вера: богатый источник питательных 
веществ, витаминов и минералов, 
следовательно, укрепляет волосы.

• Хна: имеет эффект кондиционера, 

противогрибковые и антибактериальные 

свойства, применяют для окраски седины.

Trichup Шампунь для волос на основе трав
• Антисептические свойства
• Естественное увлажнение
• Устраняет зуд и жжение
• Сокращает выпадение волос



Trichup Здоровые, Длинные и 
Сильные волосы 

Шампунь 

• Trichup шампунь для комплексного ухода 

за волосами, тщательно сформулирован 

для идеального баланса минералов и 

влаги

• Оздоравливает, питает волосяные 

фолликулы и способствует росту волос



Против выпадения 
волос



Эта презентация включает в себя
– Выпадение волос. Распространенность 
проблемы

– Причины выпадения волос
– Виды выпадения волос
– Симптомы 
– Способы лечения выпадения волос
– Выпадение волос с точки зрения Аюрведы 
– Продукты. Уникальные предложения о 
продаже



Волосы  

• Волосы являются самым важным 
дополнением к нашей внешности

• Здоровые волосы являются признаком 
здорового тела и харизматической 
личности



Выпадение волос

• Выпадение волос это 
естественный процесс. 

• Когда волосы редеют, 
истощаются или не 
растут совсем - это 
называется 
ОБЛЫСЕНИЕ.

• Алопеция - это 
медицинский термин для 
ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС.



ПРИЧИНЫ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС

1) Наследственность (Генетический фактор) 
2) Недостаток белков в рационе
3) Низкий уровень железа сыворотки – дефицит 

железа иногда приводит к выпадению волос 
4) Заболевания щитовидной железы или печени
5) Реакции иммунной системы и аутоиммунные 

реакции
6) Инфекции, в основном грибковые 
7) Начало или прекращение приема 

противозачаточных препаратов
8) Использование средств по уходу за волосами 

на основе химикатов 
9) Лечение раковых заболеваний

10) Стресс и напряжение
11) Загрязнение окружающей среды, пыль, грязь и 

др.



Распространенность 
выпадения волос

• Хотя выпадение волос встречается часто, 
это трудно принять, особенно если это 
меняет ваш внешний вид 

• Только в США от выпадения волос 
страдают 35 миллионов мужчин и 21 
миллион женщин 

• 40% мужчин имеют заметное облысение к 
35 годам 

• 65% мужчин теряют волосы к 60 годам



   Цикл роста волос
• Естественный цикл роста волос длится от 2 до 3 
лет. 

• Каждый волос вырастает примерно на 1 
сантиметр в месяц в течении  фазы роста. 

• Около 90% волос на голове находится в фазе 
роста в любой отдельно взятый  момент 
времени.

• Около 10% волос на голове находятся в фазе 
покоя в любой отдельно взятый  момент 
времени. 

• После 3-4 месяцев покоя волос выпадает и на 
его месте начинает расти новый волос. 

Это естественно терять волосы каждый день. Это часть 
цикла роста волос. Однако у некоторых людей выпадение 
волос может превышать норму. Выпадение волос такого типа 
встречается у мужчин, женщин и детей. 



Виды выпадения волос

• Облысение по мужскому/по женскому 

типу

• Облысение (Андрогенная алопеция)  - 

один из наиболее распространенных 

видов выпадения волос 

• Трихотилломания

• Очаговая алопеция



Мужской/Женский тип 
облысения



Симптомы выпадения волос

• Проблемы с кожей головы (покрасневшая, 
покрыта чешуйками и др.)

• Залысины на любом из участков тела 
• Постепенное появление залысин
• Выпадение волос после расчесывания 
• Боль и зуд кожи головы 
• Выпадение волос клочками 
• Лысина, начинающаяся со лба 
• Поредение волос



Лечение

• Витаминные и минеральные добавки

• Соблюдение правильной гигиены 

волос

• Трансплантация волос



Выпадение волос в Аюрведе

• Согласно Аюрведе, волосы считаются 
тканью, которая использует те же 
питательные вещества, что кости и 
формируется как побочный продукт костной 
ткани

• Аюрведа классифицирует тип волос в соответствии 
с тремя основными типами тела - вата, питта и 
капха. Согласно Аюрведе, люди, подходящие под 
какие-либо из этих типов тела имеют различные 
свойства волос в соответствии с их дошей

• Аюрведа говорит что избыток доши питта (жара) в 
организме является главной причиной алопеции



Аюрведические средства лечения 
выпадения волос

• Попытайтесь найти фактор в вашем 
рационе/образе жизни, который обостряет питу и 
исправьте его.

• Всегда используйте натуральные шампуни или 
мыло для ухода за волосами.

• Втирание масел и массаж кожи головы весьма 
полезны для предотвращения выпадения волос, а 
такие растения как эклипта распростёртая 
(брингарадж), амла, миндаль и кокос известны как 
старинные средства для красивых волос. 

• Употребляйте в пищу сырые овощи и свежие 
фрукты.

• Некоторые травы, такие как солодка, черный 
перец и лимон также хорошо известны в лечении 
залысин.

• Используйте расслабляющие методы, такие как 
йога пранаяма и избегайте причесок, которые 
стягивают волосы а, следовательно, повреждают 
их.



Представляем 

Trichup Комплекс 
против выпадения 
волос



Trichup Масло против выпадения 
волосСостав:

• Кунжутное масло - 80%
• Кокосовое масло - 20%

Обогащено 
• Солодка - 1.6%
• Жасмин - 1.6%
• Центелла азиатская - 1.6%
• Лотос орехоносный - 1.2%
• Эклипта распростёртая - 1.2%
• Ним - 1.2%
• Сыть круглая - 1.2%
• Амла - 0.8%
• Дурман - 0.8%
• Гибискус китайский - 0.8%
• Нард - 0.8%



Роль лечебных трав
• Эклипта распростёртая (Брингарадж) усиливает 
циркуляцию крови и обеспечивает питание, 
укрепляет корни для здорового роста волос. 

• Ним имеет антигрибковые и антибактериальные 
свойства. Защищает стержень волоса и 
предотвращает выпадение волос, вызванное 
грибковой/бактериальной инфекциями. 

• Жасмин питает кожу головы для роста мягких, 
гладких и здоровых волос. 

• Масло жасмина эффективно защищает, придает 
волосам силу и блеск.  

• Амла предотвращает преждевременное появление 
седины и выпадение волос. 

• Корень солодки расслабляет и дарит сладкий 
аромат. 



Инструкции по 
применению

   Используйте регулярно и массируйте кожу 

головы для устранения перхоти. Для 

лучшего результата оставьте на ночь. 



Trichup Шампунь против 
выпадения волос

• Trichup Шампунь против выпадения волос 

содержит натуральные экстракты амлы, 

эклипты распростёртой (брингарадж) и 

других хорошо известных трав.

• Делает волосы сильными и здоровыми от 

корней и  защищает волосы от ломкости.



Инструкции по 
применению

   Нанести на влажные волосы. Вспенить. 

Оставить на 1-2 минуты и смыть. При 

необходимости повторить.



Trichup Комплекс Против 
Выпадения Волос

• Trichup Комплекс Против Выпадения Волос 

придаст волосам жизненную силу, 

тонизируя, и питая кутикулу, внутренний 

слой волоса и фолликулы. 

• Trichup Против Выпадения Волос - это 

комбинация лучших трав природы, 

которые обеспечивают необходимые 

условия для роста новых волос. 



Масло против перхоти/шампунь 
против перхоти



• Эта презентация включает в себя

– Перхоть
– Виды перхоти
– Причины перхоти
– Симптомы перхоти
– Лечение
– Продукты. Уникальные 
предложения о продаже



 Перхоть

• Перхоть – отслоение мертвых клеток кожи 
(чешуек) головы с высокой скоростью и в 
больших количествах чем обычно

• Эти чешуйки соединяются с кожным 
салом, склеиваются вместе и становятся 
заметны. 

• Точные причины появления перхоти пока 
неизвестны, но последние исследования 
показывают что причиной может быть 
грибок.  



Перхоть

• Перхоть является 
инфекционным 
заболеванием

• Перхоть прилипает к 
коже головы и 
блокирует доступ 
воздуха к ней 



Виды перхоти

• СУХАЯ ПЕРХОТЬ (Питириаз)

• ЖИРНАЯ ПЕРХОТЬ 
(Себорейный дерматит)



СУХАЯ ПЕРХОТЬ (Питириаз)

• Это наиболее распространенный вид 
перхоти 

• При этом белые чешуйки легко 
осыпаются с кожи головы 

• Сухую перхоть отличает наличие зуда и 
мелких чешуек белого цвета 



Жирная перхоть
• Научное название – Себорейный 
дерматит

• Отличается наличием чешуек 
желтоватого цвета и жирной 
консистенцией 

• При жирной перхоти мертвые клетки 
кожи головы смешиваются с кожным 
салом, выделяемым сальными железами

• Затем чешуйки склеиваются вместе и 
прилипают к коже. Причиной этого 
является повышенная секреция сальных 
желез 



Причины перхоти

• Повышенная секреция кожного сала 
(жирные волосы)

• Стресс
• Болезни
• Редкое мытье головы
• Пищевая аллергия
• Дефицит витамина В
• Грибковая инфекция
• Использование щипцов для завивки и 
фенов

• Холодная погода (зима)
• Использование лаков, гелей и 
химических красок для волос 



Симптомы перхоти

• Наличие белых чешуек на коже головы и на 
волосах 

• Чешуйки могут казаться жирными на вид 

• Ощущение стянутости кожи головы и зуд 

• Может быть покалывание кожи
• Болезненность кожи головы
• Покрасневшие, чешуйчатые, жирные 
участки кожи (себорейный дерматит 
волосистой части головы у взрослых)

• Высыпания с образованием корки и чешуек 
(себорейный дерматит у новорождённых)



Лечение перхоти

При лечении перхоти следует учитывать 
два фактора: 

1.  Возраст

2. Степень тяжести заболевания. 

Перхоть можно лечить, замедляя процесс 
обновления клеток кожи, и/или препятствуя 
развитию грибка, который может быть 
причиной.



Представляе
м

Уникальное и оптимальное 

решение в борьбе с перхотью

 Trichup Против перхоти

Масло и Шампунь



Состав:

  Кунжутное масло - 16.0%
   Масло розмарина - 1.6%
   Масло лимона - 0.8%
   Не жирная основа - сколько потребуется

Обогащено 
   Ним - 1.6%
   Эклипта распростертая - 1.6%
   Баланитес египетский - 1.6%
   Абрус молитвенный - 1.6%
   Амла - 1.6%
   Солодка - 0.8%
   Цвет:  синий блестящий FCF 
   Отдушка

Масло против перхоти



Роль трав
• Розмарин лекарственный: эффективное 
антибактериальное и антигрибковое средство. 
Используется для лечения перхоти и других 
инфекций кожи головы 

• Лимон и ним: обладают противогрибковыми, 
антимикробными свойствами, применяются 
против перхоти. Устраняют избыток кожного сала 
и сохраняют кожу головы чистой 

• Такие ингредиенты как эклипта распростертая 
(брингарадж), абрус молитвенный и солодка 
обладают охлаждающим эффектом, защищают 
волосяные фолликулы и способствуют росту 
волос



Trichup Шампунь против перхоти

• Trichup Шампунь против перхоти обогащен 
маслом чайного дерева, маслом 
розмарина и экзотическими травами, 
устраняющими перхоть.

• Trichup Шампунь против перхоти имеет 
идеальный баланс минералов и влаги для 
борьбы с грибком, вызывающим перхоть. 
Также восстанавливает естественный рН 
баланс кожи головы и волос.



Trichup Комплекс против перхоти

• Trichup Комплекс против перхоти 
защищает, очищает и придает волосам 
силы, удаляет загрязнения, мешающие 
вашим волосам быть красивыми и 
густыми

• Лучшие травы в Комплексе Trichup против 
перхоти помогут вашим волосам 
«свободно вздохнуть», а вам придадут 
уверенность.  



Спасибо


