
Сенсорные игры как возможность 
установления контакта с ребёнком с РАС. 

Игры с мыльными пузырями.



 

* Детям нравится наблюдать за кружением мыльных пузырей, 
с криками восторга они носятся по комнате, пока не 
«поймают» все до одного, и тут же просят повторения.

* Но сами выдуть пузыри часто отказываются- это требует 
сноровки и определённого уровня развития дыхания.

* Мы предлагаем предварительно подготовить ребёнка к игре с 
мыльными пузырями. Для этого нужно научить его сильно 
дуть, направлять струю воздуха в нужном направлении. 
Предлагаем такие игры:

* «Снег пошёл»- дуть на кусочки ватки в воздухе, чтобы она не 
упала.

* «Плыви кораблик!»- дуть на маленький лёгкий кораблик на 
воде (например во время купания).

* «Вертушка»- дуть на игрушку вертушку.
* «Катись шарик»- дуть на маленький шарик, можно через 

трубочку.



* «Бульки»- дуть через трубочку в стакан, наполовину 
наполненный водой. Игра покажет, сформирован ли у ребёнка 
целенаправленный выдох и сильно ли он дует.

* Играя мыльными пузырями, соблюдайте  меры 
предосторожности. Следите, чтобы ребёнок не втягивал 
жидкость в рот. Он может сделать это по инерции, если 
привык пить сок из пакетиков через трубочку, или захочет 
попробовать жидкость для мыльных пузырей на вкус. 
Поэтому используйте безвредные вещества и понемногу.





Мыльные пузыри.
Чтобы вызвать у ребёнка интерес к самостоятельному 
выдуванию пузырей, предложите ему помимо рамки из 
купленного пузырька разнообразные трубочки- для этого 
возьмите (предварительно обговорив с ребёнком цель) 
коктейльную трубочку или сверните и склейте из плотной 
бумаги толстую трубу. Для получения большого пузыря 
подойдёт и небольшая пластиковая бутылочка с отрезанным 
дном. Можно разобрать гелевую ручку и использовать её 
корпус- прозрачную трубочку из твёрдой пластмассы (в этом 
случае ребёнок не будет прикусывать или перегибать 
трубочку).



* Пенный замок.
* В небольшую мисочку налейте немного воды, добавьте 

средство для мытья посуды и размешайте. Возьмите 
широкую трубочку, опустите в миску и начинайте дуть- с 
громким бульканьем на глазах у ребёнка вырастет облако 
переливающихся пузырей. Предложите ребёнку подуть 
вместе с вами, затем самостоятельно. Поставьте внутрь 
пены пластмассовою или резиновую игрушку- это «принц, 
который живёт в пенном замке».





Спасибо за внимание!


