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    «Вода! У тебя нет ни вкуса, ни цвета, ни запаха, 
тебя невозможно описать, тобой 
наслаждаются, не ведая, что ты такое. Нельзя 
сказать, что ты необходима для жизни, ты – 
сама жизнь! Ты наполняешь радостью, которую 
не объяснишь нашими чувствами. С тобой 
возвращаются к нам силы, с которыми мы уже 
простились. По твоей милости в нас вновь 
начинают бурлить высохшие родники нашего 
сердца. Ты самое – большое богатство на 
свете!».

                                        Антуан де Сент-Экзюпери
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Что такое гидросфера?
⚫  Гидросфера (от “гидро”- вода и “сфера”- среда, 

оболочка) - совокупность всех водных объектов 
земного шара: океанов, морей, рек, озер, 
водохранилищ, болот, подземных вод, ледников, 
снежного покрова. 

⚫      Мнения ученых о происхождении гидросферы 
расходятся. Наиболее распространенное из них 
сводится к тому, что вещества, составляющие недра 
нашей планеты, в процессе разделения прежде всего 
теряют воду (и газы). Выделившиеся при этом воды 
скапливались в океанах, положив начало 
образованию гидросферы.



Значение воды в жизни человека.
⚫  Вода - важнейшая составляющая среды нашего обитания. После воздуха, вода 

второй  по значению компонент, необходимый для человеческой жизни. 
Насколько важна вода свидетельствует  тот факт, что ее содержание в различных 
органах составляет 70 - 90%. С возрастом количество воды в организме меняется. 
Трехмесячный плод содержит 90% воды, новорожденный 80%, взрослый человек 
- 70%. Вода присутствует  во всех тканях нашего организма, хотя распределена 
неравномерно:

⚫ ·           Мозг содержит - 75 %
⚫ ·           Сердце - 75%
⚫ ·           Легкие - 85%
⚫ ·           Печень - 86%
⚫ ·           Почки - 83%
⚫ ·           Мышцы - 75%
⚫ ·           Кровь - 83%.
⚫    Сегодня, как никогда, нашему организму очень важно получать чистую воду со 

сбалансированным минеральным составом.Она переносит отходы нашего тела, 
доставляет смазку к суставам, стабилизирует нашу температуру и является 
жизненной основой клетки. Вода необходима для поддержания всех обменных 
процессов, она принимает участие в усвоении питательных веществ клетками. 
Пищеварение становится возможным только тогда, когда пища приобретает водо-
растворимую форму. Измельченные крохотные частицы пищи обретают 
способность проникать сквозь ткани кишечника в кровь и внутриклеточную 
жидкостью. Более 85% всех обменных процессов нашего организма происходит в 
водной среде, поэтому недостаток чистой воды неизбежно приводит к 
образованию свободных радикалов в крови человека, что приводит к 
преждевременному старению кожи и, как следствие, образованию морщин.        



⚫  Потребление чистой воды обеспечивает нормальную работу 
внутренних органов. Она сохраняет гибкость Вашего тела, 
смазывает Ваши суставы и помогает проникновению 
питательных веществ. Хорошее снабжение организма чистой 
водой помогает бороться с избыточным весом. Это 
выражается не только в уменьшении чрезмерного аппетита, 
но и в том, что достаточное количество чистой воды 
способствует переработке уже накопленного жира. Эти 
жировые клетки с помощью хорошего водного баланса 
становятся способными покидать Ваше тело.

     Вода  является теплоносителем и  терморегулятором. Она 
поглощает излишки тепла и удаляет его, испаряясь сквозь 
кожу и дыхательные пути. Вода увлажняет слизистые 
оболочки и глазное яблоко.  В жару и при физических 
упражнениях происходит интенсивное испарение воды с 
поверхности тела. Потребление прохладной чистой воды, 
которая всасывается в кровь из желудка, обеспечивает 
своевременное охлаждение Вашего организма, предохраняя 
от перегрева. В течение тренировок, для нормального 
функционирования организма, необходимо выпивать 
небольшими порциями примерно 1 литр за час.



    Даже если не слишком утруждать себя физическими 
упражнениями, все равно необходимо постоянно восполнять 
дефицит воды. Атмосфера в современных зданиях часто 
перегрета и кондиционирована. Это сушит воздух и 
обезвоживает организм. То же самое происходит при 
путешествиях на поездах, самолетах и автомобилях. Кофе, 
чай, алкоголь - все эти радости жизни способствуют 
выведению воды из организма.   Взрослый человек в 
состоянии прожить без пищи больше месяца, без воды же 
несколько дней. Обезвоживание организма на 10% приводит к 
физической и психической недееспособности. Потеря 20% 
воды приводит  к смерти. В течение суток от 3 до 6% воды, 
содержащейся в организме, подвергается обмену. Половина 
воды, содержащейся в организме, обменивается в течение 10 
дней.

     Чистая питьевая вода также повышает защиту организма от 
стресса. Она разжижает кровь, борется с усталостью, 
помогает сердечно-сосудистой системе, борется со стрессом. 
Здоровый образ жизни основан на правильном питании, 
активности и потреблении чистой воды.



ВОЗДЕЙСТВИЕ ЧЕЛОВЕКА НА 
ГИДРОСФЕРУ

    Во многих странах мира отмечается ухудшение геоэкологического 
состояния водных объектов и прилегающих к ним территорий, связанное 
в первую очередь со значительно возросшим антропогенным 
воздействием на природные воды. Оно проявляется в изменении как 
водных запасов и гидрологического режима водотоков и водоемов, так и 
качества вод. Своей производственной деятельностью человек оказывает 
влияние на все основные элементы гидрологического цикла: осадки, 
испарение, сток, однако степень этого влияния на разные компоненты да 
леко не одинакова. Следует отметить, что гидрологический цикл является 
важнейшим процессом в географической среде, зависящий в то же время 
от изменения ее состояния. Он служит основой единства географической 
оболочки, играя важнейшую роль во всемирном обмене веществом и 
энергией.

    Нарастание дефицита водных ресурсов и прогрессирующее ухудшение их 
качества объединяются под общим понятием деградации природных вод. 
В пределах крупных речных водосборов и обширных территорий, 
расположенных в наиболее освоенных в хозяйственном отношении 
районах Земли, на водные объекты оказывают влияние одновременно 
многие антропогенные факторы. 



⚫  По характеру воздействия на ресурсы, режим и качество водных 
объектов суши их можно объединить в несколько групп:

1. Непосредственно воздействующие на водный объект путем 
прямых изъятий воды и сбросов природных и сточных вод 
(системы промышленного и коммунального водоснабжения, 
каналы переброски стока, коллекторы сточных вод) или за счет 
преобразования морфологических элементов водотоков и 
водоемов (создание в руслах рек водохранилищ и прудов, 
обвалование и спрямление русел рек и берегов озер, выемки 
грунта из рек и водоемов и т. п.).

2. Воздействующие на водный объект посредством изменения 
поверхности речных водосборов и отдельных территорий 
(агротехнические мероприятия, осушение болот и заболоченных 
земель, вырубка и посадка лесов, урбанизация и т. п.).

3. Воздействующие на основные элементы влагооборота в пределах 
конкретных речных водосборов и отдельных территорий 
посредством изменения климатических характеристик в 
глобальном и региональном масштабах (промышленные и 
энергетические объекты, нарушающие газовый состав и 
загрязняющие атмосферу, а также крупномасштабные 
водохозяйственные мероприятия)



   Наиболее существенное влияние на водные 
объекты суши оказывают факторы первой 
группы, которые непосредственно связаны с 
масштабами водопотребления и 
водоотведения.

   В настоящее время наибольшее антропогенное 
воздействие испытывают речные системы. 
Масштабы воздействия хозяйственной 
деятельности на ресурсы и качество воды 
болот, озер и месторождений подземных вод 
гораздо меньше по сравнению с 
антропогенным воздействием на речные 
системы. 



Выво
д

    Жизнь людей была бы среди 
грязных рек и водоемов 
нездоровой и безрадостной. 
Человек может и должен 
сберечь их чистыми, тем 
самым сохранив и продлив 
жизнь себе и своим потомкам.




