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Лекция 7
Рекреационное районирование России.

Южная рекреационная зона.

      
1. Состав и специализация районов Южной зоны
2. Ведущие курорты и туристские центры
3. Проблемы и перспективы развития



Рекреационное районирование России

Европейская зона
I. Западный район
II. Северо-Западный район
III. Центральный район
IV. Южно-Русский район
V. Поволжье
VI. Уральский район

Причерноморско-
Кавказская зона

VII.  Приазовье
VIII. Причерноморье
IX. Кавказский район

Сибирско-
Дальневосточная зона 

X. Обско-Алтайский район
XI. Енисейский район
XII. Байкальский район
XIII. Дальневосточный район

Северная зона

XIVe. Российский Север 
         (Европа)
XIVa. Российский Север 
          (Азия)



Южная (Причерноморско-Кавказская) 
рекреационная зона 

(Р. Крым, г. Севастополь, Краснодарский край, 
Ростовская обл.)

Рекреационный
 район

Специализация Степень 
рекреационной 

освоенности

Статус

 Крымский       Лечебно-оздоровительная Высокая  Международный

 Приазовский Оздоровительная  Низкая Местный 

Кавказско-
Черноморский

Лечебно-оздоровительная  Высокая  Международный

 Северо-
Кавказский

Лечебная  Средняя  Межрайонный

Каспийский Оздоровительная  Низкая Местный 

Горно-
Кавказский 

Спортивно-туристская  Низкая  Межрайонный



Кавказско-Черноморский район



Структура Кавказско-Черноморского 
района

• Северный Анапский район –детский и 
семейный отдых (г. Анапа)

• Большой Геленджик – горные и 
приморские виды туризма

• Туапсинский район –оздоровительный 
отдых и кратковременный отдых 
местного населения (г. Туапсе)

• Большие Сочи – приморские и 
горнолыжные курорты



Курортная агломерация Большой Сочи:
Адлер, Дагомыс, Мацеста, Хоста, Красная Поляна, 

Лазаревское
Размеры агломерации: 145 км вдоль моря, 

50 км вглубь до Главного Кавказского хребта; 
более 200 здравниц



Олимпиада в Сочи-2014:

Красная поляна
Роза Хутор

▪ Посетили – 400 тыс. чел.
▪ Прибыль от проведения – 1,5 млрд. руб.
▪ Объектов для дальнейшего использования – 485 



Приазовский район



Приазовский район
Ведущие курорты:  Ейск, Керчь, приморские села и поселки

            (Каменское, Щелкино и др.)  
                                           Специализация: приморский отдых, нишевые виды туризма: водно-

спортивный, рыболовный, экологический,  археологический, военно-
исторический, фестивальный

Проект Керченского моста



Ейск – формирующийся курорт



Керчь – центр туризма 
(54 памятника истории, 24                             

археологических объекта, 17 
памятников архитектуры)

Аджимушкайские каменоломни

Царский курган

Митридатская лестница



Северо-Кавказский район
(Ставропольский край, Адыгея, Кабардино-Балкария, Чечня, 

Дагестан)

Курортная агломерация Кавказские Минеральные Воды  
(с 1801 г.): Минеральные Воды, Пятигорск, Кисловодск, 
Железноводск, Ессентуки

Размеры агломерации:   5,3 тыс. кв. км; 120 источников с дебитом 
                                  10 млн. л в сутки;  около 1,5 млн. курортников в год



Кавказские Минеральные Воды
Специализация (лечение 

заболеваний):    
Пятигорск – органов пищеварения, 
опорно-двигательного аппарата, 

нервных, гинекологических; 
Кисловодск – сердечно-сосудистых; 

Ессентуки и Железноводск – 
желудочно-кишечных



Горно-Кавказский район
(районы Б. Кавказа: Краснодарский край, 

Карачаево-Черкесия. Кабардино-Балкария, Сев. 
Осетия, Ингушетия, Чечня, Дагестан)

Потенциал альпинизма: 
10 вершин свыше 5000 м, 
30 вершин  свыше 4000 м

Гора Эльбрус, 5642 м 

Горно-пешеходный 
туризм: 

более 80 маршрутов 



Горнолыжные курорты: 
Домбай, Архыз, Приэльбрусье,
Теберда, Лаго-Наки

Подъемник на Эльбрусе 

Потенциал спелеотуризма:  
самая глубокая пещера мира                                                      
Крубера-Воронья (2191 м),                                                   
Новоафонская, Снежная

Пещера Крубера, 
массив Арабика, Абхазия



Северо-Кавказский кластер
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