
Семья и семейное хозяйство



• Важной характеристикой семьи 
является совместный труд и ведение 
хозяйства. 
– Если все члены семьи будут просто 
выполнять свои трудовые обязанности, 
достаточно ли этого для благополучия 
семьи?



Давайте посмотрим, как обстоят 
дела в этой семье?!





?Какая проблема в этой семье?



Какая проблема в этой семье?

Надо соизмерять свои 
желания и возможности 
семьи.



Чему мы будем учиться 
на уроке, чтобы не 
оказаться как старуха у 
разбитого корыта?



Чему мы будем учиться 
на уроке, чтобы не 
оказаться как старуха у 
разбитого корыта?

Как хозяйствовать по 
правилам.

.



Первобытный труд

• Женщины – 
собирательство 
(съедобные 
коренья, грибы, 
ягоды)

• Мужчины – охота
• Дети до 9-11 лет - 

собирательство



Домашнее хозяйство Древней 
Руси

• Мужчины – ремонт, 
плетение лаптей, лепка 
глиняной посуды

• Женщины – уход за 
скотом, прядение, 
ткачество, шитье, 
приготовление пищи.



Домашнее хозяйство Древней Руси

Девочки:
• С 6 лет 

осваивали 
прялку

• 12-13 лет могли 
полностью вести 
хозяйство



В государстве инков — южноамериканских 
индейских племен — искусству управлять 
своими домами девочек и мальчиков учили в 
школе. А потом, когда девушки в возрасте 
18—20 лет выходили замуж, а юноши в 
возрасте 24 лет и старше женились, судьи 
посещали их дома, чтобы оценить, достаточно 
ли внимательно и ответственно относятся к 
своим семейным обязанностям мужчины и 
женщины. Тех, кого обличали в неряшливости, 
били плетьми по рукам и ногам. Считалось 
великим позором и бесчестием, когда кого-
нибудь публично наказывали за безделье.



.

.Когда из села стали уходить в город на заработки, 
домашних дел у мужчины поубавилось, несмотря на 
то что женщины наравне с мужчинами работали на 
фабриках и заводах. Нагрузка у хозяйки значительно 
выросла: после рабочего дня, такого же, как и у 
мужчины, ей приходилось топить печку, таскать воду, 
мыть, стирать, латать, готовить. На более позднем 
этапе развития общества в трудовой среде крестьян 
принцип разделения домашних работ был 
следующий: тяжелую работу выполнял мужчина, 
более легкую — женщина



По подсчетам социологов, на домашнюю 
работу женщина тратит около 40 часов в 
неделю, т. е. столько же, сколько и на 
профессиональную деятельность.
Слайд 6. Затраты по времени у мужчин на 
домашний труд в два-три раза меньше, в 
среднем 15—20 часов, а общая трудовая 
нагрузка составляет 80—85% общей нагрузки 
женщин. И это несмотря на то, что физически 
женщина менее сильная: у нее слабее и 
мышечная, и костная, и нервная системы.



По утверждению специалистов, за тот промежуток 
времени, пока хозяйка развешивает белье, она 
теряет энергии больше, чем тракторист, работающий 
такое же время на тракторе. Час утюжки равняется 
часу активной (!) работы каменщика.
Слайд 8. Польские социологи подсчитали, что 
потребности в калориях при выполнении домашних 
работ равны потребностям в калориях работающего 
металлурга. В среднем тяжелый труд мужчины 
требует трех-четырех калорий в минуту; в быту на 
глаженье и готовку тратится две-три калории, а на 
стирку белья, мытье окон и натирку полов — четыре-
пять калорий.
Дом действительно является огромным полем 
деятельности.



Вопросы семейного хозяйства волновали 
людей в разные времена. С XVI века на 
Руси был очень популярен свод 
житейских правил и наставлений– 
“Домострой”, составленный при участии 
государственного деятеля и писателя 
священника Сильвестра. Это 
произведение было своеобразной 
энциклопедией русского домашнего 
быта.



«Домострой»

Благовещенский поп Сильвестр – священник московского
Благовещенского собора, политический и литературный 

деятель XVI век. 
Свод житейских правил и наставлений



«Дом вести – не лапти плести»

Хозяин дома учился как
• «не покупать лишнего, а только по нужде»
• «вести торг с прибылью»
• «учиться рукоделию, носить и сберегать 

одежду»
• «огород и сад вести»
• «приветить приезжих людей, торговых или 

иноземцев, иных гостей»

Чему учился хозяин дома?



Кто такой «Хозяин»?

• Ведет 
хозяйственные 
дела

• Распределяет 
обязанности

• Принимает 
важные решения



Хозяин

• Забота о порядке
• Экономические 

расчеты (доходы, 
расходы)

• Умение соизмерять 
свои желания с 
возможностями 
семьи



Хозяин

Может нанять 
работников, 
которые должны 
помогать членам 
семьи в хозяйстве.

Приведите примеры.



Хозяин

Рачительный хозяин = 
усердный в 
исполнении дел, 
разумно бережливый



Схема 
«Черты рачительного хозяина»

хозяин



Схема 
«Черты рачительного хозяина»

хозяин

старательный

разумно 
бережливый

усердный в 
исполнении дел

заботится о 
порядке 
в доме

соизмеряет свои 
желания с 

возможностями семьи



• Одно из качеств рачительного 
хозяина– бережно расходует ресурсы 
семьи.

• Ресурсы семьи – это средства, 
используемые для ведения 
хозяйства. 

• – Какие бывают ресурсы семьи?



Правила ведения хозяйства

Экономика (греч.) – 
правила ведения 
домашнего 
хозяйства.

Как мы сейчас 
понимаем слово 
«экономика»?



Ресурсы семьи – 
это средства, 
используемые для 
ведения хозяйства.



Ресурсы семьи

• Финансовые (деньги)
• Материальные 

(предметы быта)
• Трудовые (работа 

членов семьи)



ресурсы семьи

деньги
(финансовые 

ресурсы)

предметы быта
(материальные 

ресурсы)

труд членов семьи
(трудовые ресурсы)



Ресурсы семьи

• Ресурсы семьи 
ограничены

• Надо экономить 
их



Предметы хозяйства

• Предметы первой 
необходимости (еда, 
одежда, кровати, 
стол, стулья)

• Предметы роскоши 
(телевизор, дорогая 
кухонная техника, 
машина)



Предметы хозяйства

Разделим предметы 
по группам:

Телевизор, джинсы, 
настенные часы, 
холодильник, двд-
плеер, компьютер, 
книги, 
посудомойка, 
хрустальная 
люстра, диван, 
комнатные цветы



Правила ведения хозяйства

• Доходы не должны 
превышать расходы

• Разумно 
использовать вещи, 
продукты

• Семейные дела 
делать вместе



Семейный бюджет – это денежный план семьи.
Он состоит из доходов и расходов.
Доход – сумма, заработанная членами семьи за 
месяц.
 Расход – деньги, которые тратятся из бюджета 
семьи.
– Какие доходы могут поступать в семейный 
бюджет? (Заработная плата – родители; пенсия 
– дедушки и бабушки; стипендия – студенты; 
пособие на ребенка; гонорары, авторское 
вознаграждение.)



ДОХОДЫ РАСХОДЫ

ЗАРПЛАТА КВАРТПЛАТА

ПЕНСИЯ ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ

СТИПЕНДИЯ ПРОДУКТЫ

ПОСОБИЕ ОДЕДА











Домашнее задание
1. Прочитать § 4, с. 33—39 учебника.
2. Задание:

• Костя пригласил на свой день 
рождения восемь одноклассников. 

Помогите ему составить меню и 
рассчитать стоимость праздничного 

обеда.
3. Заполнить таблицу.



Задание-проект
Смоделируйте семейный бюджет на один 

месяц, используя следующую таблицу:.

Доход Расход
Питание

Промто вары
Досуг ЖКХ и др. Транспорт

      


