
  Здоровый образ 
жизни в моей 
школе МБОУ 

«Новокиевская 
СОШ»



- Люди должны осознать, 
что здоровый образ жизни – 
это личный успех каждого.
                                     В.В.Путин



Как суконщики чистят сукно, выбивая его 
от пыли, так гимнастика очищает 

организм.    - Гиппократ



Девять десятых нашего счастья 
зависит от здоровья



Бег на месте полезней 
рекордного забега



Будем бегать быстро, дружно
победить нам очень нужно!



Движение – кладовая жизни



Эстафета нелегка,
жду команду для рывка.



Пусть не сразу все дается,
поработать нам придется!



От занятий физкультурой
будет стройная фигура



Чтобы прыгать научиться,
нам скакалка пригодится.



Физические упражнения могут заменить множество 
лекарств, но ни одно лекарство в мире не может 

заменить физические упражнения



         Надо непременно встряхивать себя 
физически, чтобы быть здоровым нравственно 



Нам смелым, и сильным, и 
ловким со спортом всегда по 

пути



Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься



Здоровье, сила, ловкость-
вот спорта пламенный завет



Отдай спорту время, а взамен 
получи здоровье.



В здоровом теле — здоровый 
дух



«Здоровье есть высочайшее 
богатство человека»

                                      -Гиппократ 



Только в сильном, здоровом теле дух 
сохраняет равновесие и характер 

развивается во всем своем могуществе



Здоровье – это еще не все, но без здоровья все
                        остальное – ничто!



Чтоб здоровым быть сполна
физкультура всем нужна



Здоровый образ жизни – это 
личный успех каждого 



Аты-баты, шли солдаты все 
здоровые ребята 



– Единственная 
красота, которую 

я знаю — это 
здоровье.

                   Г.Гейне


